Sacinizi Ne Siklikla ve Nasil Fircalamalisiniz?

Saclar1 her gece yuz kez firgalamanin onlari daha saglikli ve hizli uzayan bir
hale getirdigi uzun zamandir séylenir. Bu inanis, ayak bileklerine kadar uzanan
saglartyla taninan Avusturya Imparatorigesi Sisi’'ye baglanan bir hikayeyle de
yayllmistir. Ancak uzmanlar, “yiuz firca darbesi” kuralinin buiyuk olasilikla bir
sehir efsanesi oldugunu belirtiyor. Sacin ne siklikta ve nasil fircalanmasi
gerektiginin tek bir cevabi1 yoktur. Dogru yontem; sacin diz, dalgali veya
kivircik olmasina, kullanilan fircaya, sac¢in 1slak ya da kuru olusuna ve
uygulanan kuvvete gore degisir.

Tarak ve fircalarin ge¢gmisi tarih oncesi donemlere kadar uzanir. Sac tarihgisi
Rachael Gibson’a gore insanlar, ellerindeki malzemelerden yararlanarak hem
temizlik hem de suslenme amaciyla sa¢ bakim araclari gelistirdi. Victoria
doneminde kadinlardan c¢ok uzun saclara sahip olmalari bekleniyor, saclari
kadinliklarinin ve toplumsal degerlerinin bir simgesi sayiliyordu. Sag¢ once
tarakla aciliyor; kir, kalinti, bit ve sirke temizleniyordu. Ardindan dogal kill1 bir
fircayla sacin yuzeyi duzeltiliyor ve sac¢ derisindeki yaglar sa¢ boyunca
dagitiliyordu.

1898 yilinda Afrikali Amerikali kuafor Lyda Newman’in sentetik killara sahip
bir sa¢ fircas1 gelistirmesi, fircalarin daha ucuz ve kolay uretilmesini saglada.
Fircalar yayginlastikca sa¢ bakimina iliskin yanlis bilgiler de ¢ogaldi. Bunlarin
en bilinenlerinden biri, sik fircalamanin sag1 daha hizli uzattig1 disuncesidir.
2025 yilinda yapilan bir ankette katilimcilarin yuzde 46’sindan fazlasi bu iddiaya
inandigimi belirtti. Kuafor Nikki Corzine ise sacin daha fazla fircalanarak daha
hizl1 uzatilamayacag@ini ve bunun bilimsel bir temeli bulunmadigini soyliyor.

Ustelik asin fircalama saca zarar verebilir. Bilim insanlari, birbirine dolanan
iki sa¢ telinin digum olusturmasini ve bu digim coziulirken meydana gelen
gerilimi laboratuvarda inceledi. Sonuclar, 6zellikle kirik uglara yatkin saclarda
tekrarlanan tarama ve fircalamanin sacin i¢ yapisinda catlaklar olusturabildigini
gosterdi. Daha saglikli teller bu baskiya bir siire dayanabilse de surekli gerilim
sonunda onlarin da kirilmasina yol acabilir. Muhendislik profesoru David
Taylor’a gore asil belirleyici yalnmizca firca darbesinin sayisi degil, sa¢ telini
buken ve ¢eken kuvvettir.

Bununla birlikte laboratuvar sonuglari gunluk yasami butunuyle
yansitmayabilir. Sa¢ arastirmacisi Trefor Evans, fircalamanin olusturdugu
birikimli hasarin ¢ogu kisi i¢in sa¢ boyasi, kimyasal islem ve 1s1yla sekillendirme
gibi uygulamalarin yaninda oldukca kiicik kaldiginmi belirtiyor. Bu nedenle
fircalamay1 tamamen birakmak da gerekli degildir. Nazik ve diizenli fircalama;
buyuk dugumlerin, kegelesmenin ve dolagsmalarin olusmasini onleyebilir. Ayrica



dokulmus sac tellerinin, olu deri parcalarinin ve sa¢ derisinde biriken
kalintilarin temizlenmesine yardimci olabilir.

Duz veya dalgali saclara sahip kisiler icin uzman onerileri, sacin haftada en
az Uc¢ kez; ihtiya¢ halinde ginde bir ya da iki kez nazikce fircalanabilecegi
yonundedir. Ancak bu sac tiplerinin 1slakken fircalanmasi onerilmez. Bir sag teli,
icte korteks ve dista kiitiklil ad1 verilen tabakalardan olusur. Sac islandiginda
kutikulun cat1 kiremitlerine benzeyen kenarlar1 hafifce agilir ve tel daha esnek
hale gelir. Gigluymis gibi gorinmesine ragmen bu durumda kirilmaya ve ylizey
hasarina karsi daha hassastir.

Cok kivircik veya afro dokulu saglarda ise tavsiye tersidir: Bu saglar kuru
halde fircalanmamali, digiimler tercihen yikama sirasinda acilmalidir. Kimya ve
biyokimya profesoru Michelle Gaines, kivircik sacglarin yapisinin duz sacgtan
farkli oldugunu vurguluyor. Kitikill tabakalarinin daha kiicik, sik ve purizlu
olmasi nemin korunmasini zorlastirabilir; bu nedenle sa¢ daha kolay duigimlenip
zarar gorebilir. Bilimsel arastirmalarin ve bakim sektorunin uzun sure bu
farkliliklarn yeterince dikkate almamasi da wuygun olmayan Onerilerin
yayillmasina yol acmistir. Ayrica toplumsal guzellik beklentileri nedeniyle sik sik
duzlestirilen, kimyasal islem goren veya siki bicimde orulen saclarda hasar
artabilir. Diugum acic1 urunler, taragin veya fircanin sa¢ icinde daha rahat
ilerlemesini saglayarak uygulanmasi gereken kuvveti azaltabilir.

Sonuc olarak sa¢ bakiminda herkes icin gecerli sihirli bir say1 yoktur. Cok
seyrek fircalamak dugumlerin bliyumesine, daha sonra sert hareketlerle
acillmasina ve kirilmaya yol acabilir; asir1 ve kuvvetli fircalamak da sac¢ telini
yipratabilir. Bu nedenle temel olgut sikliktan ¢cok yontemdir. Sac¢ tipine uygun
bir firca seg¢mek, telleri cekistirmeden kiigik bolimler halinde acgmak ve
gereksiz baski uygulamamak gerekir. Uzmanlarin ortak gorusu aciktir: Saci
koruyan sey yuz firca darbesi degil, diizenli, bilingli ve nazik bakimdir.
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