FIRST LANGUAGE TURKISH 0513/01
Paper 1 Insert

METINLER KIiTAPCIGI

2025 ve sonrasi sinav bicimine uygun deneme

INFORMATION

e This insert contains the reading texts.
* You may annotate this insert, but write all answers in the question paper.

ACIKLAMA

* Bu kitapgikta sinavda kullanilacak Metin A, Metin B ve Metin C yer almaktadir.
¢ Bu kitapcik Uzerinde isaretleme yapabilirsiniz; bitin cevaplarinizi soru kitapcigina yaziniz.

Bu belge 6 sayfadan olusur.
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IR 2

Metin A

Bu Hikaye Senden Uzun Osman

Bazen, az dnce suralardaymis da kasla g6z arasinda kaybolmus bir esyami arar gibi, seni ararken
buluyorum kendimi. Buldugum gibi de kaybediyorum. insanin kendini elinde tutmasi hic kolay degil.
Akil, yabani bir at gibi oradan oraya kosturup duruyor. iste ben simdilerde, aklimi bir ahira
kapatmak yerine, onu korumaya almak igin etrafina ylksek bir git yaptirlyorum. Kapisina da
képeklerimi bagladim mi kimsenin yanima yaklasabilecegdine ihtimal vermiyorum. Ben aklima
guveniyorum da gevresine pek glivenmiyorum Osman.

Bu kaybolus meselesi Gzerine ¢ok disuntyorum. Sen mi kayboldun, yoksa ben mi, bir tirlG karar
veremiyorum. Gecenlerde, yolda yurtrlerken yegenim birden babasinin elini birakmis ve gézden
kaybolmus. Neyse ki, hizla bulunmus ama korkusu yetti hepimize. Eve gelince ne kadar
telaslandigimizi anlatip niye éyle yaptigini sordum. “Ben kaybolmadim ki, babam kayboldu.” dedi
blcir. Yani neresinden baksan hakli cocuk. iki kisiden biri kaybolduysa, hangisinin kayboldugunu
asla bilemeyiz Osman.

Uc yil 6nce agag evin éniinde, kimin getirip biraktigini bir tiirlii c6zemedigim bir hurma fidani
bulmustum. Ektim tabii hemen, hurmayi ye bagini sorma. ilk yil, tam da giizelce serpilmisken
komsunun ergen oglu baltayla kesti fidanimi. Ben, manyak bir velet tarafindan insafsizca katledilen
guzel hurmam icin agitlar yakarken ertesi yil yine filizlenmesin mi bu? Caki bulmus ¢cocuk gibi
sevindim. Pamuklara sarip sarmaladim direngen hurmami. Gézimun bebegi gibi bakiyordum ki,
ikinci yil bu sefer de bazi firari koyunlar gelip buttn dallarini yediler, bdyle sap gibi kaldi fidanim.
Artik kesin gitti derken, inanir misin, yine yesillendi. Yasamay! kafasina koymus her varliga hayran
oldugum gibi, gayrimesru hurmama da iyiden iyiye hayran oldum bdylece. Onu taltif etmek icin bir
dalina cennet hurmasi asiladim hatta. Ancak talih senden yana degilse, ne kadar ugrasirsan ugras,
olmuyor Osman.

Belediyenin kanalizasyon ekibi, yol calismasi sirasinda hurmami vingle ezdi. Koca aracin koca demir
paletlerinin, fidanin Ustinden yavas yavas gegip onu ezisini izledim. Normalde bilirsin, boyle
durumlarda sinirden ya karakolluk ya hastanelik olurum. Ama bu sefer olanlari blylk bir siik(inetle
karsiladim. Yapilacak hicbir sey kalmadigini anladi§in andaki o kafa rahatligi hicbir seyde yok
cidden. Neticede olan olduysa, olan olmustur Osman.

Neyse iste, sonucta glizel hurmam, tim cabasina ragmen diinyaya dik aciyla durmayi basaramadi.
Basaramadi demeyelim de, firsat vermediler diyelim. Ben de ne yapayim, ondan kalan pargalari,
bahcenin en glzel yerine yatay olarak gdmdim. Ekmedim de defnettim adaci anlayacagin.
Mezarinin basinda klcuik bir cenaze merasimi bile yaptim. Tim yasadiklarindan sonra, dogrusu bu
kadar saygly! hak ediyordu Osman.

Sevgili bUydgim Kurt Vonnegut, Daha Ne Olsun adindaki mezuniyet konusmalarindan muitesekkil o
harika kitabinda, evren dlcedinde disinince insan dmrinin ne kadar kisa oldugunu soyle anlatir:
“Vaveyla tekrar basladiginda sarilabilecegimiz en faydali distnce bizlerin, kimilerinin bizi
inandirmak istedigi gibi, Eskimolar yahut Avustralya Aborjinleri misali birbirimizden uzak, farkli
nesillerin tyeleri olmadigimizdir. Zaman 0Olgeginde, birbirimizi kardes saymamiz gerekecek kadar
yakiniz (...) Cocuklarim gezegenin halinden sikayet ettiklerinde ‘Kesin sesinizi!’ diyorum, ‘Daha ben
yeni geldim buraya!"”

“TUm bunlari bana hala niye anlatiyorsun?” diye sormak isteyebilirsin. Sorma bence, cevabi
bildigimi sanmiyorum. Hem zaten nereden bilebilirim ki, daha ben yeni geldim Osman.

Aylin Balboa, Bu Hikdye Senden Uzun Osman, iletisim Yayinlari, s. 63-65.
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Metin B

Cocuklara Yonelik Sosyal Medya Yasagi Nasil Uygulanabilir?

BBC Tilrkce'nin 1 Mayis 2026’da gincelledigi haberine gore Turkiye'de kabul edilen diizenleme, 15
yasindan kuguk cocuklarin sosyal medyaya erisimine sinirlamalar getiriyor. Platformlarin yas
dogrulama sistemleri kurmasi, cocuklarin gelisimine uygun olmayan iceriklere erisimi engellemesi
ve 15 yas Uzerindeki kullanicilara yaslarina goére ayristiriimis hizmetler sunmasi 6ngoériliyor.
Duzenlemenin amaci, cocuklari dijital ortamdaki zararl iceriklerden, ihmal ve istismar risklerinden
korumak. Ancak cocuk glvenligini artirmayi hedefleyen bdyle bir sistemin nasil uygulanacadi,
O0zgurlik, mahremiyet ve bilgiye erisim tartismalarini da beraberinde getiriyor.

Egitim sosyologu Prof. Dr. Selman Tunay Kamer, diizenlemenin yalnizca bir yasak degil, koruma
mekanizmasi olarak degerlendirilmesi gerektigini savunuyor. Ergenlik ddneminde risk alma ve karar
verme sulregleri henliz gelismeye devam ettigi icin yas sinirlarinin bilimsel gerekgeleri bulundugunu
belirtiyor. Kamer’'e gore dizenlemenin basarisi blyik 6lglide sosyal medya sirketlerinin sorumluluk
almasina bagli. Yas dogrulama ve icerik filtreleme araclari kurulsa bile bunlarin gercekten
uygulanmasi ve denetlenmesi gerekir. Ayrica dijital glivenligin bitlin sorumlulugunu ebeveynlere
birakmak dogru dedildir; aileler, platformlar ve kamu kurumlari birlikte hareket etmelidir.

Siber haklar alaninda calisan hukukcu Prof. Dr. Yaman Akdeniz ise uygulamanin kapsamina iliskin
ciddi kaygilar tasiyor. Yas dogrulamanin e-Devlet Gzerinden yapilmasi, tim kullanicilarin kimlik
bilgilerinin sosyal medya hesaplariyla eslestirilmesi anlamina gelebilir. Kisiler takma ad kullansa bile
kimlik numarasi vermek zorunda kalirsa ¢cevrim ici anonimlik zayiflayabilir. Akdeniz, cocuklari
korumak amaciyla olusturulan bir sistemin zamanla baska dijital hizmetleri denetlemek igin
kullanilabilecedini belirtiyor. Baslangictaki amacin giderek genislemesi “islev kaymasi” olarak
adlandiriliyor.

Bir baska tartisma konusu, sosyal medya ile egitim ve bilgi platformlar arasindaki sinirdir. YouTube
ve Pinterest gibi siteler eglence amaciyla kullanilabildigi gibi ders anlatimlari, belgeseller ve 6gretici
icerikler de sunar. Genis bir yasak bu platformlara erisimi de kisitlarsa cocuklarin bilgi edinme hakki
zarar gorebilir. Bu nedenle hangi hizmetlerin yasak kapsaminda olacadi, yasin nasil dogrulanacagi
ve toplanan kisisel verilerin nasil korunacagi acik bicimde belirlenmelidir. Cocuk glvenlidi icin
getirilen 6nlemlerin, batin kullanicilar strekli kimlik géstermeye zorlayan genis bir gozetim
sistemine dontismemesi gerekir.
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Metin B (devami)

Tarkiye bu konuda tek 6rnek degildir. Cocuklara yonelik sosyal medya yasagini ilk uygulayan llke
Avustralya oldu. Aralik 2025'te ylrGrlige giren diizenlemeyle 16 yasindan kuiguklerin TikTok,
Instagram, Snapchat, X ve Facebook gibi platformlara erisimi sinirlandirildi. WhatsApp, Google
Classroom ve YouTube Kids gibi bazi hizmetler kapsam disinda birakildi. Kurallara uyma
sorumlulugu platformlara verildi ve ihlal durumunda yUksek para cezalari 6ngortldid. Avrupa
Parlamentosu da Avrupa Birligi genelinde sosyal medya, video paylasim platformlari ve yapay zeka
uygulamalari icin 16 yas sinirini destekleyen bir karar aldi.

Ancak Avustralya deneyimi, yasa ¢ikarmanin tek basina yeterli olmadigini gésteriyor. 12-15 yas
araligindaki 1050 cocukla yapilan bir arastirmada, yasa 6ncesinde hesabi bulunan cocuklarin yizde
61’inin en az bir sosyal medya hesabina erismeyi strdirdigu belirlendi. Molly Rose Foundation, bu
sonucun yasagin kesin bir guvenlik duvari olusturmadigini gésterdigini ve ebeveynlerde yanhs bir
guven duygusu yaratabilecegini soyledi. Yas dogrulama sektérini temsil eden kuruluslar ise
sorunun teknolojik yetersizlikten degil, platformlarin mevcut araclari etkili bicimde
kullanmamasindan kaynaklandigini savunuyor.

Avustralya’daki cevrim ici guvenlik dlzenleyicisi, buylk sosyal medya sirketlerini yasa ihlali
siiphesiyle incelemeye aldi. ilk ayda milyonlarca hesabin kisitlandigi veya kaldirildigi aciklansa da
denetim raporlarinda bazi platformlarin yas belirleme ve bildirim slreglerinde zayif uygulamalar
kullandigi belirtildi. Bu tablo, basariyi yalnizca kapatilan hesap sayisiyla 6lcmenin yaniltici
olabilecegini gosteriyor. Cocuklar yeni hesaplar acabiliyor, yaslarini farkli gosterebiliyor veya baska
kisilerin hesaplarini kullanabiliyorsa dlizenleme géruntrde gucld, uygulamada ise kolayca asilabilir
hale gelir.

Sonug olarak ¢ocuklari sosyal medyanin zararlarindan korumak gerekli olsa da etkili ¢6zim yalnizca
bir yas siniri koymak degildir. Glvenilir ve mahremiyeti koruyan yas dogrulama yoéntemleri,
platformlara yonelik bagimsiz denetim, acik yaptirimlar, dijital okuryazarlik egitimi ve ailelerle
cocuklar arasindaki saghkl iletisim birlikte ytratalmelidir. Ayni zamanda ¢ocuklarin egitim
iceriklerine ulasmasi ve butdn kullanicilarin kisisel verilerinin korunmasi goézetilmelidir. Bir sosyal
medya yasaginin basarisi, ne kadar sert goérindigunden cok; uygulanabilir, élcllebilir, seffaf ve
temel haklarla dengeli olup olmadigina baghdir.

Kaynak: Burak Abatay, BBC News Turkge, 24 Nisan 2026; glincelleme: 1 Mayis 2026. IGCSE ¢alismasi icin kisaltiimis ve diizenlenmistir.

I © Sedat Yilmaz Egitim icerikleri 2026 SY-0513/01/INSERT/D1

Turn over I



-

10

15

20

25

*SY051301D1105 *

IR 5

Metin C

Gengleri Sosyal Medyadan Degil, Riskli Tasarimdan Korumak

Cocuklarin sosyal medyada karsilastigi riskler gercek; fakat bu gercek bizi yanlis bir soruya
goturebilir: “Gencleri sosyal medyadan nasil uzak tutariz?” Oysa asil sorulmasi gereken, “Dijital
ortamlari gengler icin nasil daha givenli hale getiririz?” olmalidir. Clink{ sosyal medya genglerin
hayatina disaridan eklenmis gecici bir eglence degildir. Arkadasliklarin stirdtraldigu, ilgi alanlarinin
kesfedildigi, okul calismalarina kaynak bulundugu ve toplumsal olaylarin takip edildigi gtindelik bir
ortamdir. Kapiyi bltlinuyle kilitlemek, icerideki tehlikeleri ortadan kaldirmadigi gibi gencleri bu
dinyanin sundugu imkanlardan da mahrum birakabilir.

Tek bir yas siniri, ayni yastaki butliin gocuklarin ihtiyag ve yeterliklerinin ayni oldugu varsayimina
dayanir. Oysa on dort yasindaki bir gen¢ sosyal medyay! yalnizca kisa videolar izlemek icin
kullanabilirken bir baskasi gizimlerini paylasabilir, yabanci dil pratigi yapabilir veya yasadigi yerde
bulamadigi bir 6grenme topluluguna katilabilir. Ozellikle kiiciik sehirlerde yasayan, engeli nedeniyle
evden daha az cikabilen ya da gevresinde kendi ilgi alanlarini paylasan kimseyi bulamayan gengler
icin cevrim ici topluluklar yalnizca edlence dedgil, diinyaya acilan bir pencere olabilir. Bu pencerenin
herkese ayni anda kapatilmasi, zaten sinirli imkanlara sahip gencleri daha fazla yalnizlastirabilir.

Ustelik yasaklar genclerin merakini ve iletisim ihtiyacini ortadan kaldirmaz. Yasini biiylik gésteren
yeni hesaplar agmak, bir yetiskinin hesabini kullanmak veya denetimi daha zayif platformlara
gecmek oldukca kolaydir. Béyle bir durumda kullanim sona ermez; yalnizca yetiskinlerin géremedigi
alanlara tasinir. Bir sorun yasadiginda hesabinin ortaya ¢cikmasindan korkan geng, ailesinden ya da
o6gretmeninden yardim istemekte de gecikebilir. Gériinirde koruyucu olan yasak, riskli davranisi
daha gizli ve denetlenmesi daha gtic hale getirebilir.

Yas dogrulama sistemleri de basli basina bir gtivenlik sorunu yaratabilir. Cocugun kimligini
kanitlamak icin ylz gorintlsu, kimlik numarasi veya baska kisisel bilgiler isteniyorsa, korunmak
istenen kullanici bu kez biyiik bir veri havuzunun parcasi olur. Ustelik bdyle bir sistem yalnizca
cocuklarin degil, yetiskinlerin de kimliklerini hesaplariyla eslestirebilir. insanlarin saglik sorunlari,

siyasi gorUsleri veya 6zel yasamlari hakkinda takma adla konusabilmesi kimi zaman glvenlik saglar.

CGocuklari koruma amaci, buttn kullanicilarin strekli kimlik géstermesine yol agmamalidir.
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Metin C (devami)

Bunlar sdylemek, sosyal medyanin zararlarini kicimsemek anlamina gelmez. Sonsuz kaydirma,
otomatik oynatma, gece boyunca gelen bildirimler ve begeni sayilarinin sirekli gérinir olmasi,
kullaniclyr mimkin oldugunca uzun siire ekranda tutmak icin tasarlanir. Yabanci yetiskinlerin
cocuklara dogrudan mesaj génderebilmesi, konum bilgilerinin acgik kalmasi ve kisiye 6zel reklamlar
da 6nemli risklerdir. Burada sorun yalnizca gencin iradesi degil, dikkati kazanca dénilstirmek tzere
kurulmus sistemdir. Bu nedenle sorumlulugu “Telefonu birak.” denilen cocuga yuklemek adil
degildir.

Daha etkili bir koruma modeli, platformlarin tasarimini degistirmekle baslayabilir. Cocuk hesaplari
kendiliginden gizli olmali; konum paylasimi, kisiye 6zel reklamlar ve tanimadigi yetiskinlerden gelen
mesajlar varsayilan olarak kapatilmalidir. Gece saatlerinde bildirimler durmali, belirli bir kullanim
sliresinden sonra gercek bir ara énerilmeli ve sikayet mekanizmalari birka¢ dokunusla ulasilabilir
olmalidir. Yasa uygun hizmet, yetiskin platformunun yalnizca renkleri degistirilmis bir sirimu degil;
daha az veri toplayan, daha az bagimlilik treten ve glvenligi merkeze alan ayri bir tasarim
olmalidir.

Okullarin ve ailelerin gbrevi de sadece sure sinirlamak olmamalidir. Gencler, karsilarina ¢cikan bir
bilginin glvenilirligini sorgulamayi, reklam ile kisisel 6neriyi ayirmayi, dijital izlerinin kaliciligini ve
yardim isteme yollarini 6grenmelidir. Kurallar genclerle birlikte belirlenirse onlarin deneyimleri de
¢6zUme katilir. Kendisi hakkinda alinan kararlarda hi¢ s6z hakki verilmeyen bir gencin, o kurala
guvenmesi ve onu sahiplenmesi zordur.

ihtiyacimiz sinirsiz erisim ile mutlak yasak arasinda bir secim yapmak degil; giivenli 6zgurligi
kurmaktir. Zararh 6zellikleri sinirlayan gUgla diizenlemeler, bagimsiz denetim, dijital okuryazarlk ve
acik aile iletisimi birlikte isletildiginde gencler yalnizca korunmus olmaz, kendi gtvenliklerini
ybnetmeyi de 6grenir. Sonucta onlar yetiskinlige hazirlamanin yolu bitin kapilar kapatmak degil,
hangi kapinin neden acilip kapanacadini birlikte 6gretmektir.

Bu deneme icin Sedat Yilmaz Egitim icerikleri tarafindan hazirlanmis 6zgiin gériis metnidir.
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