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Zorbaligin Sessiz Ortagi Kim?

Akran zorbaligini fark etmek, rollerini degistirmek ve glivenli bir okul kurmak

Bir 6grenci sinifta konusurken birkac kisi onun telaffuzunu taklit ediyor. ilk giin herkes giiltiyor; ikinci giin ayni
saka yeniden yapiliyor; bir stire sonra 6grenci parmak kaldirmaktan vazgeciyor. Ortada yumruk yok, kirilmis bir
esya yok. Yine de gériinmeyen bir zarar biiyliyor: Ogrenci, hata yapmanin 6grenmenin dogal bir parcasi
oldugunu degil, utanmasi gereken bir durum oldugunu diisiinmeye basliyor. Akran zorbaliginin en tehlikeli
yonlerinden biri tam da budur; bazen giiriiltiyle degil, kahkahalarin arasina saklanarak ilerler.

Peki her tartisma ya da kirici s6z zorbalik midir? Hayir. Uzmanlarin taniminda Ug 6l¢tit 6ne ¢ikar: davranisin
kasitli olmasi, tekrarlanmasi ya da tekrarlanma ihtimali tasimasi ve taraflar arasinda gercek veya algilanan bir
glic dengesizligi bulunmasi. Bu giic yalnizca fiziksel kuvvet degildir. Popiilerlik, kalabalik bir arkadas grubu, 6zel
bir bilgiye sahip olmak veya dijital ortamda genis bir kitleye ulasabilmek de birini Gstiin konuma getirebilir. Bu
nedenle bir defalik anlasmazlikla sistemli bicimde hedef géstermeyi birbirinden ayirmak gerekir; ancak tek
seferlik zarar verici davranislar da gérmezden gelinmemelidir.

Zorbaligi ayirt eden g isaret: kasit + tekrar + giic dengesizligi

Zorbalik denince akla cogunlukla itme, vurma veya esyaya zarar verme gelir. Oysa s6zel ve sosyal zorbalik daha
kolay gizlenebilir: kiictltlicti lakaplar takmak, stirekli alay etmek, dedikodu yaymak, birini bilerek oyuna
almamak ya da arkadaslarini onunla konusmamaya yonlendirmek... Dijital ortam ise bu davranislara yeni bir
sahne acar. Kicuk distrlcl bir goriintli, okul kapandiktan sonra da dolasmaya devam edebilir; Gstelik ayni
icerik defalarca paylasildigi icin magdur, olayin nerede bitecegini kestiremeyebilir. Ekran, zorbaligi daha az
gercek hale getirmez; yalnizca izlerini farkhlastirir.

Bu izler bazen 6grencinin davranislarinda gorliir. Okula gitmek istememe, arkadas cevresinden uzaklasma,
ders basarisinda ani diistis, uyku sorunlari veya sik sik kaybolan esyalar bir problemin isareti olabilir. Elbette bu
belirtilerin her biri tek basina zorbaligi kanitlamaz; fakat degisiklikleri merakla ve yargilamadan sormak
onemlidir. Clinkd zorbaliga ugrayan 6grenci, kendisine inanilmayacagindan, suclanacagindan ya da durumun
daha da kétiileseceginden korkup susabilir. Ustelik zarar yalnizca o giine ait degildir. Siirekli alay edilen bir
ogrenci, yanlis cevap vermemek icin derse katilmaktan kaginabilir; takima alinmayan biri spordan uzaklasabilir.
Boylece zorbalik, yalnizca 6grencinin buglinki huzurunu degil, denemeye cesaret ettigi gelecegi de daraltir.
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Asll dikkat edilmesi gereken nokta, zorbaligin iki kisilik bir oyun olmamasidir. Arastirmalar bu siirecte zorbanin
yaninda asistanlarin ve destekgilerin; karsisinda magdurun ve onu savunanlarin; cevrede ise sessiz kalanlarin
bulundugunu gosterir. Glilmek, gorintliyl paylasmak veya ‘Beni ilgilendirmez’ diyerek uzaklasmak, zorbanin
aradigi seyirciyi saglayabilir. Sessizlik her zaman onay anlamina gelmese de zorba tarafindan dyle okunabilir.
Ote yandan tek bir 6grencinin ‘Bu komik degil’ demesi, magdurun yaninda durmasi ya da olayi giivenilir bir
yetiskine bildirmesi grubun yonind degistirebilir. Demek ki seyirci, yalnizca tanik degil; sonucu etkileyebilecek
bir aktorddir.

Bu noktada ‘sikayet etmek’ ile ‘yardim istemek’ arasindaki farki anlamak énemlidir. Amac birini kiiclik
dustirmek degil, zarari durdurmaksa konusmak sorumluluktur. Ogrenci, yasananlari tarih ve yer belirterek
kaydedebilir; cevrim ici iceriklerin ekran goriintlistinii saklayabilir; 6gretmen, rehberlik servisi veya ailesiyle
paylasabilir. Tehlike varsa dogrudan karsi koymak yerine yetiskin destegine basvurmak daha glivenlidir.
Magdura ‘Aldirma’ demek ise cogu zaman yeterli degildir; cinkii sorun onun hassasiyeti degil, tekrarlanan
davranistir.

Kalici ¢6zlim, yalnizca olay ciktiktan sonra ceza vermekle kurulamaz. Okullarin acik kurallara, giivenilir bildirim
yollarina ve diizenli takibe ihtiyaci vardir. Ogretmenler, yéneticiler, rehberlik uzmanlari, dgrenciler ve veliler
ayni dili konusmadiginda sorun bir odadan digerine tasinir. Kurallar tutarli olmali; miidahale magduru korurken
zorbalik yapan 6grencinin davranisini degistirmeyi de hedeflemelidir. Empati, dijital yurttashk ve catisma
¢6zme becerileri yalnizca afislerde kalmamali, glinliik okul hayatinda uygulanmalidir.

Guvenli okul, hi¢ catisma yasanmayan okul degildir; catismanin asagilamaya donismedigi, zarar ortaya
ciktiginda herkesin ne yapacagini bildigi okuldur. Bu ylizden kendimize yalnizca ‘Zorba kim?’ diye sormak
yetmez. ‘Kim glildii, kim paylasti, kim sustu ve kim yardim etti?’ sorularini da sormaliyiz. Clinkl zorbalik
kalabaligin icinde glicleniyorsa onu durduracak cesaret de ayni kalabaligin icinden cikabilir. Bazen bir okulun
iklimini degistiren sey, ylksek sesle sdylenen cok basit bir ciimledir: ‘Yalniz degilsin.’
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