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IGCSE TURKGE — PAPER 1

OKUMA, GIKARIM VE OZET ATOLYESi

Neden Yalan Soyliiyoruz?

Ad Soyad: Sinif: Tarih:

YONERGE

Metni dikkatle okuyunuz. Sorularda miimkiin oldugunca kendi ifadelerinizi kullaniniz. Ozet ¢alismalarinda
kisi adlarini, ¢arpici o6rnekleri ve gereksiz ayrintilart degil; sorunun istedigi ana bilgileri segmeye
odaklaniniz.

OKUMA METNI

National Geographic Tiirkiye'nin 2017 tarihli yalan dosyasindaki bilgilerden hareketle yeniden yazilmis ve

kisaltilmastir.

YALAN: iSTISNADAN COK, INSAN DAVRANISININ BiR PARCASI

1989'da Princeton Universitesinde birinci sinif dgrencisi olan Alexis Santana, kisa slrede dikkatleri
tizerine cekti. Universiteye sundugu yasam oykiisiinde gocuklugunun biiyiik bélimini Utah'ta dogada
gecirdigini, kendi kendine egitim aldigini ve uzun mesafe kosulariyla ugrastigini anlatmisti. Bagarili, igine
kapanik ve sira disi bir 6grenci goéruntlsu veriyordu. Ancak bir sire sonra bu oykinin dnemli bolimunun
uydurma oldugu anlasildi. Gergek adi James Hogue olan bu kisi, yasi ve gegmisi konusunda Universiteyi
yaniltmisti. Bu olay, yalanin yalnizca kuglk gunlik bahanelerden ibaret olmadidini; bazen kimlik, stati ve
maddi ¢ikar elde etmek icin sistemli bicimde kullanilabildigini gdsteren garpici drneklerden biridir. Yalan ¢ogu
zaman sira disi suglarla iliskilendirilse de arastirmalar daha siradan bir tablo ortaya koyuyor. Sosyal psikolog
Bella DePaulo'nun calismalari, insanlarin gunlik yasamlarinda kiglUk ya da buylk cesitli yalanlara
basvurabildigini gdsteriyor. Bunlarin énemli bir kismi kiginin kendisini korumaya, bir hatayi o6rtmeye,
sorumluluktan kagmaya veya bagkalarinin gézinde daha iyi gbérinmeye ydneliktir. Bazi yalanlar ise
dogrudan zarar vermeyi amaglamaz. insanlar karsisindakini incitmemek, sosyal nezaketi sirdiirmek, bir
arkadagsini korumak ya da ortami yumusatmak icin de gercedi degistirebilir. Bu nedenle 'yalan' tek bir
davranis turt degil, farkli amaglarin ayni aragla gergeklestiriimesidir.

Yalan sdyleme becerisi ¢ocuklukta gelismeye baglar. Kigik c¢ocuklarla yapilan deneylerde,
kendilerine bakmamalari sGylenen gizli bir oyuncaga bakan ¢ocuklarin bir kisminin daha sonra bunu inkar
ettigi goérllmustir. Yas blyldikge yalnizca yalan sdyleme orani degil, yalani daha tutarli sirdurebilme
becerisi de gelismektedir. Uzmanlar bunu planlama, dikkat, 6zdenetim ve bagka insanlarin ne disindugunu
tahmin edebilme gibi zihinsel becerilerle iligkilendirir. Baska bir deyisle, iyi bir yalan séylemek yalnizca
gercedi gizlemek degil; karsidaki kisinin bilgi dizeyini hesaba katmak ve anlatilan hikayeyi celiskisiz
surdirmek anlamina gelir. Peki yetiskinler neden kolayca yalan soyleyebilir? Arastirmaci Dan Ariely'nin
deneyleri bu soruya ilging bir cevap veriyor. Bazi deneylerde katilimcilar, ¢ézdukleri soru sayisini kendileri
bildirdiklerinde gercekte yaptiklarindan daha yuksek bir say1 sdyleyebiliyor. Ancak ¢ogu insan bunu sonuna
kadar gotirtp mimkin olan en buylk kazanci elde etmeye ¢alismiyor. Ariely'ye gore insanlar hem kuguk bir
cikar saglamak hem de kendilerini 'durUst biri' olarak gérmeye devam etmek istiyor. Bu nedenle kisi,
davranisini kendi zihninde makul gosterebildigi dlglide gergegdi esnetebiliyor.

Yalani anlamanin bir baska yéni de ona neden inandigimizdir. insanlar gogu zaman zaten
inandiklar dustnceleri destekleyen bilgileri daha kolay kabul eder. Bir bilgi mevcut géruslerimize uyuyorsa
onu sorgulamadan paylasma ihtimalimiz artabilir; gértslerimize ters dislyorsa daha kuskucu davranabiliriz.
Ustelik yanlis bilgi daha sonra diizeltilse bile ilk izlenim bitiinliyle silinmeyebilir. Sosyal medya caginda bu
durum daha da oOnemlidir: yanhs veya carpitiimis bir bilgi ¢ok kisa slrede binlerce kisiye ulasabilir ve
dizeltme, ilk mesaj kadar etkili olmayabilir. Yalanin insan davranisinin derinlerine yerlesmis olmasi, butin
yalanlarin ayni derecede kabul edilebilir oldugu anlamina gelmez. Maddi ¢ikar i¢in yapilan dolandiricilik ile
bir arkadasini incitmemek i¢in sdylenen kucuk bir nezaket yalani ayni sonuglara yol agmaz. Yine de
arasgtirmalar ortak bir noktaya isaret ediyor: insanlar hem yalan sdylemeye hem de bazi yalanlara inanmaya
distndulklerinden daha yatkindir. Bu ylzden gunimuizin temel becerilerinden biri yalnizca dogruyu
soylemek degil, karsilastigimiz bilginin kaynagini ve amacini sorgulamaktir.

Kaynak notu: Bu ¢calisma kdgidindaki okuma metni ve veri tablosu, kullanici tarafindan saglanan National Geographic Tiirkiye (Haziran 2017)
sayfalarindaki icerikten hareketle egitim amaciyla yeniden yazilmis ve kisaltilmigtir.
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A. METNi ANLAMA VE GIKARIM

Sorular1 metne dayanarak cevaplayiniz.

1. Alexis Santana 6rnegi metnin girisinde hangi dusunceyi somutlastirmak igin kullaniimistir?

2. Metne gore insanlarin gunlik yagamda yalan sdylemelerinin doért farkli nedenini yaziniz.

3. Cocuklarla yapilan deneylerden yalan séyleme becerisinin gelisimi hakkinda hangi iki sonuca
ulasilabilir?

4. Yazarin “iyi bir yalan sdylemek” ifadesiyle kastettigi beceriler nelerdir?

5. Ariely'nin deneyleri insanlarin kendilerini nasil dederlendirmek istediklerini gdstermektedir?
Aciklayiniz.

6. Metne gore insanlar neden kendi géruglerini destekleyen yanlis bilgilere daha kolay inanabilir?

7. Yanlis bir bilgi sonradan diizeltilse bile neden etkisini tamamen kaybetmeyebilir?

8. Son paragrafta yazarin okuyucuya verdigi temel mesaji kendi cimlelerinizle yaziniz.

B. METNi OKURKEN YAZARI DA OKU

Yazarin se¢imlerinin etkisini diisiiniiniiz.

9. Metin neden yalnizca bilimsel arastirmalara degil, gercek hayattan olaylara da yer vermis olabilir?

10. Yazarin ¢ocukluk deneylerinden yetigkin davranislarina, oradan sosyal medyaya gegmesi metnin
kapsamini nasil genisletmektedir?

11. Metinde 'butin yalanlarin ayni olmadigi' disiincesi nasil kurulmustur? En az iki farkli yalan tirina
kargilastiriniz.

Kaynak notu: Bu ¢calisma kdgidindaki okuma metni ve veri tablosu, kullanici tarafindan saglanan National Geographic Tiirkiye (Haziran 2017)
sayfalarindaki icerikten hareketle egitim amaciyla yeniden yazilmis ve kisaltilmigtir.
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12. Metnin basligi olan “Yalan: istisnadan Cok, insan Davranisinin Bir Parcasi” metnin ana
distincesini ne Olgiide yansitmaktadir?

C. VERIYi OKU: NEDEN YALAN?

Asagidaki tablo, kaynak metindeki gorsel veriler yeniden diizenlenerek hazirlanmistir.

Yalanin amaci Gorsel olcek
Kisisel sugu / hatay1 6rtmek %22
Maddi ¢ikar saglamak %16
Kisisel ¢ikar saglamak %15
Kaginmak / kurtulmak %14
Olumlu kisisel etki yaratmak %38
Belirsiz %7
Mizah %S5
Fedakarlik / bagkasma yardim %S5
Kotiiciil amag %4
Toplum / nezaket kurallar %2
Patolojik neden %2

13. Tabloya gore en yaygin iki yalan amaci nedir?

14. Kisinin kendisini korumaya donlk yalanlari temsil eden kategorileri belirleyiniz. Bu kategorilerin
toplam orani hakkinda ne sdyleyebilirsiniz?

15. Veriler, 'insanlar cogunlukla baskalarina zarar vermek igin yalan séyler' goristiini destekliyor mu?
Veriye dayanarak aciklayiniz.

16. Tablo ile metnin ikinci paragrafi arasinda nasil bir iliski vardir?

D. SOZCUKLERiIi BAGLAMDAN GOz

carpitmak Metindeki anlama:
0zdenetim Metindeki anlami:
yatkin Metindeki anlamu:
sistemli Metindeki anlamu:

Kaynak notu: Bu ¢calisma kdgidindaki okuma metni ve veri tablosu, kullanici tarafindan saglanan National Geographic Tiirkiye (Haziran 2017)

sayfalarindaki icerikten hareketle egitim amaciyla yeniden yazilmis ve kisaltilmigtir.
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E. OZET LABORATUVARI

Amag: Metni kisaltmak degil, sorunun istedigi bilgileri secip yeniden kurmak.

OZET SORUSU

Metindeki bilgilere gore insanlarin neden yalan séyledigini 6zetleyiniz. Cevabimzda 6rnek kisileri ve
olay ayrintilarint kullanmak yerine genel nedenleri kendi ifadelerinizle birlestiriniz.

1. ADIM — OZETE GIRER Mi?
Her bilginin yania GIRER / GIRMEZ yaziniz. Ardindan kararimizin nedenini diisiiniiniiz.

Bilgi Kararim

Alexis Santana'nin Princeton'a kabul edildiginde sira dis1 bir GIRER / GIRMEZ
gecmis anlattif bilgisi.

Insanlarin bir hatay 6rtmek veya sorumluluktan kagmak igin GIRER / GIRMEZ
yalan sdylemesi.

Bazi insanlarin maddi ya da kisisel ¢ikar saglamak igin GIRER / GIRMEZ
gercegi degistirmesi.

Cocuklarin gizli oyuncaga bakma deneyinin ayrintilari. GIRER / GIRMEZ
Insanlarin baskasini incitmemek veya nezaketi korumak igin GIRER / GIRMEZ
yalan soylemesi.

Insanlarin daha olumlu bir imaj yaratmak igin kendileri GIRER / GIRMEZ
hakkinda gergegi degistirmesi.

Dan Ariely'nin deneyinde katilimcilarin ¢ozdiikleri soru GIRER / GIRMEZ
sayisint oldugundan fazla bildirmesi.

Bazi yalanlarin mizah, fedakarhik veya sosyal iliskileri GIRER / GIRMEZ
stirdiirme amaci tagimasi.

2. ADIM — BILGiYi SIKISTIR

Asagidaki ayrintili climleleri 6zet diliyle daha genel ve kisa bicimde yeniden yaziniz.
1. Ayrintih ifade: Bir kisi, arkadasini izmemek igin yaptigi yemegi begenmedigi halde begendigini sdyleyebilir.

Ozet dili:

2. Ayrintih ifade: Bir calisan, yaptig1 hatanin sorumlulugunu iistlenmemek igin gergegi degistirebilir.

Ozet dili:

3. Ayrintili ifade: Bir kisi, cevresindekilerin goziinde daha basarili gériinmek amaciyla gecmisini oldugundan farkli
anlatabilir.

Ozet dili:

3. ADIM — 6 ANA NOKTA

Ozetinizde yer almasi gereken en énemli alt1 nedeni yaziniz.

S

Kaynak notu: Bu ¢calisma kdgidindaki okuma metni ve veri tablosu, kullanici tarafindan saglanan National Geographic Tiirkiye (Haziran 2017)
sayfalarindaki icerikten hareketle egitim amaciyla yeniden yazilmis ve kisaltilmigtir.



Sedat Yilmaz
IGCSE Tiirkge

Kaynak notu: Bu ¢calisma kdgidindaki okuma metni ve veri tablosu, kullanici tarafindan saglanan National Geographic Tiirkiye (Haziran 2017)
sayfalarindaki icerikten hareketle egitim amaciyla yeniden yazilmis ve kisaltilmigtir.



