IGCSE TURKGE | OKUMA METNI DIJITAL YASAM

Cevrim ici, Ama Birbirimize Ne Kadar Yakiniz?

internet kullanimi, kontrol kaybi ve sosyal izolasyon lizerine

Aksam saat dokuz. Telefon ekraninda onlarca isim, ylzlerce mesaj ve hic bitmeyen bir akis var. Bir 6grenci
arkadaslarinin paylasimlarini izliyor, génderilere tepki birakiyor, kisa videolar arasinda ilerliyor. Disaridan
bakildiginda kalabaligin tam ortasinda. Yine de telefonu kapattiginda kendisini daha yalniz hissediyor. Bu
celiski, dijital cagin en dislindiirlicii sorularindan birini dniimiize koyuyor: Stirekli baglantida olmak, gercekten
bag kurdugumuz anlamina gelir mi?

internet kuskusuz yalnizca bir tehlike degildir. Bilgiye birkac saniyede ulasmayi, uzaktaki insanlarla gériismeyi,
ortak ilgi alanlarina sahip topluluklar bulmayi ve tretimlerimizi paylasmayi saglar. Ozellikle kendisini
cevresinde anlasilmamis hisseden bir genc icin cevrim ici ortam destekleyici bir pencereye donisebilir. Bu
nedenle ¢6zim, interneti genclerin hayatindan butlintyle cikarmak olamaz. Asil mesele, aracin hayati
zenginlestirip zenginlestirmedigi ya da zamanla hayatin yerini alip almadigidir.

Emre Miiezzin'in 2017'de yayimlanan arastirmasi bu ayrimi incelemek icin dnemli veriler sunuyor. KKTC'deki
alti lisede 6grenim goren, kisisel bilgisayari bulunan 511 6grenciyle yapilan calismada internet kullanim stiresi;
yoksunluk, kontrol giicltigi, glinliik islevlerde bozulma ve sosyal izolasyon boyutlariyla karsilastirilmistir.
Arastirmada kullanim siresi arttik¢a bu alanlardaki puanlarin da anlamli bicimde yiikseldigi gérilmustir. Ancak
bu sonug, uzun slire cevrim ici kalan her 6grencinin “bagimh” oldugu ya da internetin tek basina yalnizliga yol
actigr anlamina gelmez. Calisma belirli bir déneme ve 6rnekleme dayanir; ayrica iki durumun birlikte gértlmesi,
birinin kesinlikle digerine sebep oldugunu kanitlamaz.

Yine de arastirmanin isaret ettigi déngii tizerinde durmaya deger. insan kendisini yalniz hissettiginde cevrim ici
diinyaya yonelebilir; burada gecirdigi zaman arttikca yiiz yiize iliskilerini, uykusunu veya sorumluluklarini ihmal
edebilir. ihmal edilen alanlar zayifladiginda yalnizlik daha da derinlesebilir ve kisi yeniden ekrana siginabilir.
Bdylece ¢dziim olarak gériilen arac, yavas yavas sorunun bir parcasina déntisiir. Ustelik cevrim ici kalabaliklar
her zaman yakinhk Gretmez. Bir arkadasla karsilikli konusmak ile ylizlerce kisinin 6zenle secilmis hayatini
sessizce izlemek, ayni tiirden sosyal deneyim degildir.
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Kullanimin bicimi de en az sliresi kadar 6nemlidir. Bir arkadasla proje hazirlamak, aileden uzakta yasayan
biriyle goriintiili konusmak veya ortak bir ilgi cevresinde lGretmek, iliskileri besleyebilir. Buna karsilik kisi
yalnizca baskalarinin basarilarini izliyor, kendisini slirekli onlarla karsilastiriyor ve disarida birakildigi duygusuna
kapiliyorsa ayni ekran yalnizligi biyiitebilir. Ustelik mesajlasma, yiiz yiize iletisimin biitiin ipuclarini tasimaz:
ses tonu, bekleme, jest ve mimik kayboldugunda siradan bir ctimle bile soguk ya da kiiciimseyici algilanabilir.
Bu yiizden ‘internette kac saat kaldin?’ sorusunun yanina ‘O siirede ne yaptin ve sonrasinda kendini nasil
hissettin?’ sorusunu da eklemek gerekir.

O halde tehlike siniri kag saattir? Bu soruya herkes icin gecerli tek bir rakam vermek yanilticidir. Diinya Saglk
Orgiitli, oyun oynama bozuklugunu tanimlarken yalnizca siireye degil; kisinin davranis tizerindeki kontroliinii
kaybetmesine, oyuna diger etkinliklerden daha fazla 6ncelik vermesine ve olumsuz sonuclara ragmen devam
etmesine dikkat ceker. Benzer bir bakis, genel dijital aliskanliklarimizi degerlendirirken de ise yarayabilir.
internet yiiziinden uyku siirekli erteleniyor, dersler aksiyor, aile ve arkadas iliskileri zayifliyor ya da cevrim disi
kalinca yogun huzursuzluk yasaniyorsa mesele artik yalnizca “fazla vakit gecirmek” degildir.

Dijital dengenin lic isareti: kontrol + dncelik + giinliik islevler

Denge kurmak icin ilk adim, telefonu diisman ilan etmek degil, kullanim amacini goériiniir hale getirmektir.
Ekrani elimize aldigimizda ‘Burada ne yapmaya geldim?’ sorusunu sormak, amacsiz dolasmayi fark ettirebilir.
Gereksiz bildirimleri kapatmak, calisma ve uyku saatlerinde telefonu erisilmesi zor bir yerde birakmak, yemek
masasini ekransiz alan olarak belirlemek kiictik ama etkili sinirlar olusturur. Bunun yaninda spor, sanat, yliz
ylize sohbet ve dinlenme i¢in gercek zaman ayirmak gerekir. Ailelerin yalnizca yasak koymasi yerine kurallari
genclerle birlikte belirlemesi, denetimi bir glic miicadelesinden ortak sorumluluga dénistirebilir.

internet bizi birbirimize ulastiran biiyiik bir képriidiir; fakat képriide siirekli durmak, karsi kiylya vardigimiz
anlamina gelmez. Onemli olan kac bildirim aldigimiz degil, zor bir giin gecirdigimizde kiminle diiriistce
konusabildigimizdir. Bazen en degerli bildirim, karsimizdaki insanin yiiziindeki kiictk bir degisikligi fark
etmektir. Teknolojiyi hayatimizdan cikarmak gerekmiyor; ona hayatimizdaki dogru yeri vermek gerekiyor.
Cunkd gercek baglanti, yalnizca ayni agda bulunmak degil, birbirimize zaman, dikkat ve emek ayirmaktir.
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