Arsiz Zaylan: Hem Tarlalarin Hem Solunum
Yollarinin Sessiz Dismani

Istilaci tiirler séz konusu oldugunda akla ¢ogunlukla hayvanlar; érnegin bir balik,
bocek veya kus gelir. Oysa bitkiler diinyasinin da kendi istilacilar:1 var. Bunlardan biri,
halk arasinda arsiz zaylan olarak bilinen Ambrosia artemisiifolia. Ik bakista siradan
bir yabani ot gibi goriinse de bu bitki, tarim alanlarinda sorun olusturmasinin yani sira
polenleriyle de insan saghgini tehdit edebiliyor.

Aslen Kuzey Amerika kokenli olan arsiz zaylan son yuzyilda Avrupa'ya, Asya'ya ve
Avustralya'ya yayildi. Papatyagiller familyasina ait olan bu tek yillik ot; ince, tuylu ve
derin parcali yapraklariyla taninir. Yol kenarlari, tarla kenarlari, bos arsalar, demir
yolu ¢evreleri, kent icindeki bozulmus alanlar ve tarim arazileri onun i¢in uygun yasam
alanlaridir. Kisacasi insanin topragi kazdig, tasidigl, bozdugu ya da bog biraktigl pek
cok yerde kendine kolayca yer bulabilir. Bu bitki ginumuzde hem istilac1 6zellikleri
hem de insan sagli1 uzerindeki etkileri nedeniyle bilim dinyasinin en ¢ok mercek
altina aldig istilaci bitkilerden biri olarak kabul ediliyor.

Arsi1z zaylani basgaril bir istilac1 yapan birkac¢ 6nemli 6zelligi var: Cok sayida tohum
uretebiliyor, tohumlar1 toprakta uzun sure canh kalabiliyor ve uygun Kkosullar
olustugunda hizla ¢imlenebiliyor. Kuraklia dayanikl olmasi ve farkl ¢cevre kosullarina
uyum saglayabilmesi de yayilisin1 kolaylastiriyor. Bu nedenle bir alana yerlegtikten
sonra onu oradan tamamen uzaklastirmak oldukga zor olabiliyor.

Arsiz zaylan yalnizca yol kenarlarinda buyuyen zararsiz bir ot degil. Bu bitkinin
aycicegi, soya fasulyesi, misir, seker pancari, tahillar ve yonca alanlar: ile baglar ve
meyve bahgeleri gibi farklhh tarimsal sistemlerde sorun olusturabildigi bildiriliyor.
Ozellikle aycicek tarlalar: icin risk daha dikkat ¢ekici; ¢iinkii aycicegi de arsiz zaylan
gibi papatyagiller familyasina ait. Bu yakinlik miicadeleyi zorlastiriyor. Bitkiye zarar
verirken urine zarar vermeyecek secici yontemleri bulmak her zaman kolay olmuyor.

Bu bitki tarladaki tuirtiinle su, 151k ve besin ic¢in yarigiyor. Yogun istilalarda urin
kayiplar ciddi boyutlara ulasabiliyor. Avrupa'daki calismalarda arsiz zaylanin 6zellikle
aycicegi, misir, soya fasulyesi ve seker pancari gibi urtnlerde verim kaybina yol
acabildigi bildiriliyor. Baz1 caligmalar, arsiz zaylan istilasinin seker pancarinda seker
verimini yaklasik ytizde 50 azaltabildigini gosteriyor. Tirkiye'de ise Trakya'da, 6zellikle
aycicek tarlalarinda, yogun istilalar rapor edilmis durumda.

Bu tabloyu carpici yapan sey su: Aym bitki bir yandan tarladaki urtinle kavga
halindeyken diger yandan yaz sonu ve sonbaharda havaya saldigl polenlerle
kilometrelerce uzaktaki insanlarin solunum yollarin1 olumsuz etkileyebiliyor. Arsiz
zaylanin insan saghgl uzerindeki en buyuk tehdidi polenleridir. Bitki rizgarla



tozlasiyor ve yaz sonuna dogru atmosfere ¢cok miktarda polen birakiyor. Arsiz zaylan
poleninde bulunan baglica ve en giiclu alerjenlerden biri Amb a 1'dir.

Arsiz zaylan polenleri duyarl bireylerde alerjik rinit, gozlerde kasint1 ve sulanma,
oksiiriik, hirilt1 ve astim belirtilerini tetikleyebilir. Ustelik diisiik polen yogunluklarinda
bile bu belirtiler ortaya ¢ikabilir. Daha da 6nemlisi, polenler riizgarla uzun mesafeler
tasinabildigi icin kisi bitkiyi hi¢ gormese bile etkilenebilir. Tirkiye'de yapilan glincel
molekiler caligmalar, Amb a 1 duyarhlifinin yalmzca belirli bir boélgeyle sinirh
olmadigini; Samsun'un yani sira Istanbul ve Ankara gibi merkezlerde de goriilebildigini
ortaya koyuyor.

Turkiye'de Ambrosia cinsine ait tirlerin varlhigl uzun zamandir biliniyor. A.
artemisiifolia ise 0zellikle Trakya ve Karadeniz hattinda karsimiza ¢ikiyor. Bu durum
Turkiye i¢in iki yonla bir risk olusturuyor: Birincisi, bitkinin sahada yayiligini artirmasi
ve oOzellikle aycicegi gibi ekonomik acgidan onemli urtnlerde sorun haline gelmesi.
ikincisi ise bitki yerel olarak yayginlasmasa bile polen ve alerjenlerinin uzak
mesafelerden taginarak alerjik bireyleri etkilemesi. Yani risk yalnizca “Bitki burada da
var m1?” sorusuyla sinirh degil; “Poleni ve alerjeni havaya nereden geliyor?” sorusu da
en az onun kadar dnemli.

Arsiz zaylanla miucadelede en temel kural, bitkiyi ciceklenmeden ve tohum
olusturmadan 6nce kontrol altina almaktir. Polen olugsmadan once yapilan bigme,
sokme ya da uygun tarimsal mucadele yontemleri hem alerjen yikini hem de sonraki
yillarda toprakta birikecek tohum miktarini azaltir. Tarla kenarlarinin dizenli
kontroli, temiz tohum kullanimi, tarim makinelerinin temizlenmesi ve gerekli
durumlarda kontrolli herbisit uygulamalar: 6nemlidir. Ancak tek bir yontem genellikle
yeterli olmaz; bu nedenle entegre miicadele yaklasimi dnerilmektedir.

Arsi1z zaylan, kuresel ticaretin, iklim degisikliginin, tarim uygulamalarinin ve insan
hareketliliginin bir araya geldiginde tek bir bitki tirtinu nasi kitalar arasi bir soruna
donusturebilecegini gosteren carpici bir érnek. Bir yandan tarlalarda aycicegi, soya,
misir ve diger urinlerle yarisiyor; diger yandan atmosferde taginan polenleriyle alerjik
bireylerin yasam Kkalitesini digiruyor. Bu yuzden Ambrosia'yl1 izlemek yalnizca
botanikg¢ilerin ya da tarim uzmanlarinin isi degil. Aerobiyologlar, alerji uzmanlari,
ziraat muhendisleri, meteorologlar, belediyeler ve halk sagligi uzmanlar1 birlikte
calismak zorunda. Cunku havadaki gorunmez polenler, bize yalnizca o ginin alerji
riskini degil, tarim alanlarimizin ve solunum saghgimizin gelecegini de anlatiyor.
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