FIRST LANGUAGE TURKISH 0513/01
Paper 1 Insert

METINLER KIiTAPCIGI

2025 ve sonrasi sinav bicimine uygun deneme

INFORMATION

e This insert contains the reading texts.
* You may annotate this insert, but write all answers in the question paper.

ACIKLAMA

* Bu kitapgikta sinavda kullanilacak Metin A, Metin B ve Metin C yer almaktadir.
¢ Bu kitapcik Uzerinde isaretleme yapabilirsiniz; bitin cevaplarinizi soru kitapcigina yaziniz.

Bu belge 6 sayfadan olusur.
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Metin A

Yol

Kiylya varmadan ¢ok dnce erzaklari neredeyse bitmisti. Arazi yillar 6nce soyulup talan edilmisti ve
yolun kenarindaki evlerle binalarda higbir sey bulamadilar. Bir benzin istasyonunda bir telefon
rehberi buldu ve kasabanin adini bir kalemle haritalarina yazdi. Binanin éntindeki kaldirrmin
kenarina oturdular ve kraker yiyerek kasabayi aradilar ama bulamadilar. Bélimleri taradi ve
yeniden bakti.

Sonunda oglana goésterdi. Oldugunu disundukleri yerin yetmis bes kilometre kadar batisindaydilar.
Haritada ¢opten figlrler gizdi. Bunlar biziz, dedi. Oglan denize giden yolu parmagiyla izledi.

Oraya varmamiz ne kadar surer? dedi.
iki hafta. Uc.

Mavi mi?

Deniz mi? Bilmiyorum. Eskiden dyleydi.

Oglan basini asagi yukari salladi. Oturup haritaya bakti. Adam onu gézledi. Bunun ne oldugunu
bildigini saniyordu. Cocukken haritalara dalar gider ve tek parmagini da oturdugu kasabanin
Ustlnde tutardi. Tipki telefon rehberinde ailesine bakmasi gibi. Baskalarinin arasinda onlar, her sey
yerli yerinde. Dinyada olusu gerekgeli. Hadi gel, dedi. Gitmemiz gerek.

Yagmur yagmaya basladiginda aksamUstlydU. Yoldan ayrilip bir toprak yola saptilar ve bir tarladan
gecip gece bir barakada kaldilar. Barakanin beton bir zemini vardi ve diger ucunda birtakim bos
celik variller duruyordu. Varillerle kapilarin 6ntnu kesti ve yerde bir ates yakip dizlestirilmis
mukavva kutulardan yatak serdi. Yagmur bitln gece tepelerindeki celik damda davul caldi.
Uyandiginda ates sonmistl ve cok soguktu. Oglan battaniyesine sarinmis oturuyordu.

Ne oldu?

Hic. Kota bir riya gérdam.

Ne rtyasi gordin?

Hic.

iyi misin?

Hayir.

Ona kolunu dolayip sarildi. Mesele yok, dedi.
Aghyordum. Ama uyanmadin.

Ozur dilerim. Oyle yorgundum ki.

RlUyada demek istiyorum.
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Metin A (devami)

Sabahleyin uyandiginda yagmur durmustu. Suyun yavas yavas damlamasini dinledi. Kalcalarini sert
betonda oynatti ve tahtalar arasindan kursuni araziye bakti. Oglan hala uyuyordu. Su yerdeki
birikintilere damliyordu. Kiiclk kabarciklari meydana ¢ikip kayiyor ve gene kayboluyordu. Dagin
etegindeki bir kasabada buna benzer bir yerde uyumus ve yagmuru dinlemislerdi. Orada kara
mermerden tezgahi ve izole bantla yamalanmis parca parca plastik oturakli krom tabureleri olan
eski moda bir market vardi. Eczane b6limi talana ugramisti ama dikkanin kendisine tuhaf bir
sekilde el stiriimemisti. Pahali elektronik cihazlar kurcalanmamis olarak raflarda duruyordu. Durup
etrafa bakti. lvir zivir. Aktariye. Bunlar da neydi? Oglanin elini tutup disari ¢ikardi ama oglan
gormistl bile. Tezgahin sonunda bir kek fanusunun icinde bir insan basi. Kurutulmus. Beysbol
sapkasi. Kurumus go6zler hizinle ice donUk. Bunun mu rliyasini gérmustd? Gérmemisti. Yerinden
kalkip diz ¢coktu ve kodzlere Ufledikten sonra yanmis tahta uglarini strikleyip ¢ekti ve atesi
canlandirdi.

Baska iyi adamlar da var. Oyle dedin.
Evet.

Neredeler dyleyse?

Saklaniyorlar.

Kimden saklaniyorlar?
Birbirlerinden.

Cok mu var onlardan?

Bilmiyoruz.

Ama biraz var.

Biraz. Evet.

Dogru mu bu?

Evet. Dogru.

Ama dogru olmayabilir.

Ben dogru oldugunu distnidyorum.
Tamam.

Bana inanmiyorsun.

Sana inaniyorum.

Tamam.

Sana daima inanirim.

Sanmiyorum.

Evet inaninm. inanmak zorundayim.

Cormac McCarthy, Yol, cev. Sevin Okyay, ithaki Yayinlar, s. 129-131.
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Metin B

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) Nedir, Ne Degildir?

Sosyal medyada “Bu bes belirtiye sahipseniz DEHB’li olabilirsiniz.” gibi iceriklerle karsilasmak artik
olduk¢a yaygin. Dikkatini toplamakta zorlanma, bir isi erteleme veya yerinde duramama gibi
davranislar okuyan bircok kisi kendisinde Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
bulundugundan sliphelenebiliyor. Bu paylasimlar farkindaligi artirabilse de birkag tanidik davranisi
kendimizde gérmek tani koymak icin yeterli degildir. DEHB tanisi, yalnizca bu konuda yetkin
hekimlerin ylrattigu kapsamli bir klinik degerlendirme sonucunda konabilir.

DEHB, cocukluk déneminde baslayan ve bazi kisilerde yetiskinlikte de devam eden nérogelisimsel
bir durumdur. Degerlendirmede belirtilerin yalnizca varligina degil; siddetine, ne kadar stredir
devam ettigine ve kisinin okul, is, aile ya da arkadaslik yasamini ne élciide etkiledigine bakilir.
Belirtilerin farkli ortamlarda gorilmesi ve ¢ocukluktan beri bulunmasi da 6nemlidir. Uzmanlar ayrica
yetersiz uyku, tiroit sorunlari, kaygi, depresyon veya travma gibi benzer belirtilere yol acabilecek
baska durumlar arastirir. Bu nedenle kisa internet testleri ve kisinin kendi gézlemleri, ayrintili
degerlendirmenin yerini alamaz.

DEHB belirtileri Gic gériinim igcinde ele alinabilir. Dikkatsizligin baskin oldugu goérinimde kisi
konusmalari takip etmekte, talimatlan uygulamakta, esyalarini dizenlemekte veya uzun slren
goOrevlere odaklanmakta zorlanabilir. Hiperaktivite ve durtiselligin baskin oldugu gériinimde asiri
hareketlilik, sabirsizlik, disinmeden davranma ve sirasini beklemekte glcluk daha belirgindir.
Birlesik gorinimde ise iki belirti grubu birlikte goérular. Belirtilerin bicimi ve siddeti her kiside ayni
degildir.

DEHB'li bireyler, gorevleri erteledikleri, basladiklari isleri yarim biraktiklari veya zamanlarini
duzenlemekte zorlandiklari igin siklikla “tembel”, “sorumsuz” ya da “iradesiz” olarak etiketlenir.
Oysa klinik psikolog Russell Barkley’'e gére temel sorun, kisinin ne yapmasi gerektigini bilmemesi
degil; bildigini ihtiya¢ duydugu anda uygulamaya dénustirmekte zorlanmasidir. Plan yapmak, isleri
Oncelik sirasina koymak, durtuleri denetlemek ve zamanin akisini fark etmek gtc olabilir. Bu durum
zeka, niyet veya karakter eksikligi olarak degerlendirilmemelidir.

Son yillarda DEHB tanisi alan kisi sayisinin artmasinin tek bir aciklamasi yoktur. Tani élcutlerinin
gelismesi, farkindaligin yikselmesi ve ailelerin cocuklarini degerlendirme icin daha sik uzmana
goétuirmesi bu artista rol oynar. Sayilarin yukselmesi, DEHB’'nin toplumda mutlaka ayni oranda
c¢ogaldigini gostermez; durumun daha erken ve dogru fark edilmesi de oranlari artirabilir.

Belirtilerin gériinme bicimi, kimin fark edildigini de etkiler. Asiri hareketli ve cevreyi rahatsiz eden
cocuklar daha hizli uzmana yonlendirilirken dikkatsizligi, ice donUkligi veya duygusal
dalgalanmalari 6ne c¢ikan gocuklar gézden kagabilir. Arastirmalarda erkek cocuklarina kiz
cocuklarindan daha sik tani konmasinin nedenlerinden biri budur. Dogru bilgi, hem gereksiz 6z
tanilarin hem de damgalayici yargilarin dniine gecebilir. Gunlik yasami belirgin bicimde etkileyen
glcliklerde yapilmasi gereken, sosyal medya listelerine dayanarak karar vermek degil, yetkin bir
saghk uzmanina basvurmaktir.

Kaynak: Ayse Betiil Yagmur, TUBITAK Bilim Geng, 25 AJustos 2026. IGCSE calismasi icin kisaltilmis ve diizenlenmistir.
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Metin C

Okulda DEHB Destegi: Ayricalik mi, Esitlik mi?

Bir 6grenci sinavda ek sire aldiginda, 6gretmene daha yakin oturdugunda veya gorevleri klicik
boélimler halinde teslim ettiginde sinifta hemen ayni soru duyulabilir: “Bu ona ayricalik degil mi?”
Esitligi herkese ayni seyi vermek olarak gorirsek cevap kolayca “evet” olur. Ancak ayni ayakkabiyi
btln 6grencilere dagitmak nasil herkese uygun ayakkabi vermek anlamina gelmiyorsa, ayni
6grenme kosullarini sunmak da her zaman adil degildir.

DEHB’li bir 6grenci cogu zaman konuyu anlamadigi icin degil; dikkatini baslatmak ve strdirmekte,
zamani fark etmekte ya da bildigini diizenli bicimde kagida aktarmakta zorlandigi icin geride kalir.
Bu nedenle yazili ve s6zlU yonergelerin birlikte verilmesi, uzun gérevlerin asamalara ayrilmasi, kisa
kontrol noktalari olusturulmasi ve dikkat dagiticilarin az oldugu bir calisma yeri sunulmasi
6grenmeye erisimi kolaylastirabilir. Gerektiginde hareket molasi veya ek slre verilmesi de
o6grencinin bildigini gésterebilmesine yardimci olabilir.

Ustelik bu uygulamalarin bir kismi yalnizca tani almis 6grencilere degil, bitiin sinifa yarar saglar.
Tahtada acik bir ders planinin bulunmasi, teslim tarihlerinin gérinir olmasi, karmasik édevlerin
basamaklandiriimasi ve kisa geri bildirimler verilmesi herkesin ne yapacagini anlamasini
kolaylastirir. Boylece destek, 6grenciyi siniftan ayiran gizli bir dizenleme olmaktan ¢ikar; 6grenme
ortaminin dogal bir parcasina donusur.

Yine de her gicligli DEHB'ye baglamak dogru dedildir. Bir 6grencinin s6z kesmesi, édevini
yapmamasi veya arkadasini rahatsiz etmesi acgiklanabilir olsa bile davranisin sonuclar butintyle
ortadan kalkmaz. Destek vermek, sorumlulugu silmek demek degildir. Amac kurallari kaldirmak
degil; 6grencinin o kurallara uyabilmek icin ihtiyac duydugu yontemleri 6grenmesini saglamaktir.
Hatirlatici kullanmak, ¢alisma sUresini planlamak ve yardim istemek de zamanla gelistiriimesi
gereken becerilerdir.

Bir baska risk, taninin 6grencinin kimliginin 6niine gegcmesidir. “O zaten dikkatini veremez.”
dUsincesi 6gretmenin beklentisini dislrebilir; arkadaslari 6grencinin her davranisini tanisiyla
aciklayabilir. Iyi niyetli bir destek bile 6grenciye danisilmadan uygulandiginda utandirici veya
gereksiz olabilir. Bu nedenle diizenlemeler tani etiketine gére otomatik bicimde degil, 6grencinin
gercek ihtiyacina gore belirlenmeli; 6grenci de karar strecine katilmahdir. Saglk bilgilerinin
mahremiyeti korunmali ve sinifa yalnizca gerekli bilgiler verilmelidir.

Okullarda adil bir sistem icin uzman degerlendirmesi, aileyle iletisim ve 6gretmen goézlemi birlikte
ele alinmalidir. Desteklerin ise yarayip yaramadigi belirli araliklarla gézden gecirilmeli; 6grencinin
bagimsizhdi arttikca dizenlemeler degisebilmelidir. BOylece ek slire veya farkli oturma dizeni kalici
bir kolaylik degil, 6grenme engelini azaltan 6l¢tlU bir aracg olur.

Gercek esitlik, herkesi ayni gizgide bekletmek degil, herkesin o gizgiye ulasabilmesi icin énindeki
gereksiz engelleri kaldirmaktir. DEHB’li 6grencilerden caba ve sorumluluk beklemeye devam
ederken onlara uygun yontemleri sunmak miumkUindur. Ayricalik, bir 6grenciyi baskalarinin 6nliine
gecirmek demektir; destek ise onun yarisa gergekten katilabilmesini saglamaktir.

Bu deneme icin Sedat Yilmaz Egitim icerikleri tarafindan hazirlanmis 6zgiin gériis metnidir.
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