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Sizce de hayattaki en onemli seyler icin bu kadar az yonergeye sahip olmamiz
biraz tuhaf degil mi? Mesela sizden romantik bir sevgili olmay1 bilmeniz
bekleniyor fakat bunu nasil basaracaginizi 6grenebileceginiz bir egitim programi
mevcut degil. Bir sabah kalkiyorsunuz ve kendinizi bir ergenin annesi olarak
buluyorsunuz ama bunu becerip beceremediginizi test edecek bir sinava dahi tabi
tutulmadimz. Is yerine geldiginizde artik takim lideri oldugunuz size teblig ediliyor
ama gOziinliziin oniindeki tek rol model berbat yoneticileriniz. Bunlara benzer
sayisiz Ornegi art arda siralamamiz miimkiin. Peki ya catismalar1 ¢6zliime
kavusturmak ya da parayr yonetmek soz konusu oldugunda ne yapiyoruz? Ya
birine yardim etmemiz gerektiginde?

Hepimiz yardim etmenin aslinda ne kadar siradan bir eylem oldugunun
bilincindeyiz, ancak hemen hemen hic¢birimiz bu eylemi analiz etmeyi aklimizdan
gecirmedik. Yardim etmenin ne anlama geldigi veya nasil iyi bir yardimci
olunabilecegi sorularina dogrudan yanit arayan kitaplarin sayis1 da insan1 saskinlig
sevk edecek kadar az. Bakim vermeyi meslek olarak icra eden insanlara dahi
yardim etme sanati hakkinda tahmin edebileceginizden daha az sayida egitim
veriliyor. Bu egitimlerde de teknik becerilere vurgu yapiliyor, oysa bu beceriler,
gerekli olsa da, kendi baslarina yeterli degil. Eger yardim kavramini bilesenlerine
ayirabilir ve isleyen tiim parcalarimi teker teker irdelersek neden bazen yanlis
sonuglar dogurdugunu da daha iyi anlayabiliriz.

Gelin ise yardim kelimesinin sozliilk karsiliklarina bakarak baslayalim. Yardim
kelimesi Oxford Ingilizce Sozliigii’nde “birine hizmet ya da maddi yardim teklif
ederek onun bir isi yapmasmi kolaylastirmak veya miimkiin kilmak™ olarak
tanimlanir. Bu tanimi “teklif” kelimesini igerdigi i¢in seviyorum, ¢linkii bu haliyle

bir tiir miizakereye olanak tanidigi gibi, yardim edilene reddetme olanagi da



sunuyor. Sahsen yukaridaki tanimin biraz daha sinirlandirmasi ve sadece talep
edildiginde verilen desteg§in “yardim” olarak addedilmesi gerektigini
diisiinliyorum. Ayrica bu tanimlamada eyleme ge¢meye giiclii bir vurgu yapilmis.
Yukaridaki tanimlama bir bagkasi i¢in bir eylemi kolaylagtirmay1 tarif ediyor,
ancak sadece yaninda durup varligimizi hissettirerek de birine yardim etmeniz
mimkiin. Burada yaptigim anlamsal a¢idan bir kusur bulmaya c¢alismak degil.
Yardimin farkl tiirlerini inceledigimizde destekleyici yardimin ¢ogu zaman goz
ard1 edildigini fark ediyoruz. Terapistler insanlarin yasam icinde bir seyler
olmalarina yardim eder: Daha sakin olmalarina, kendilerini oldugu gibi daha fazla
kabul etmelerine. Sozliikteki tanimlamaya donersek, yardim etmenin “hizmet
sunmak ya da maddi destek”ten fazlasi oldugu muhakkak. Sempati, sefkat ya da
sevgiye ne demeli? iste yine destekleyici yardimin gdz ardi edildigini goriiyoruz.
Gelin simdi amacimizla ortiisen alternatif bir tanima daha bakalim: Karsimizdaki
insana —onun rizastyla ve ihtiyac duymast halinde— kaynak, bilgi, uzmanlik

ve/veya destek sunarak onun i¢in bir seyi kolaylastirmak ya da miimkiin kilmak.

Arastirma Sorusu: Yazar, deneme boyunca yardim kavramini dil, yap1 ve diislince

orgiisii lizerinden nasil yeniden tanimlar?



	Jess Baker, Rod Vincent - Süper Yardımcı Sendromu 
	Çevirmen: E. Gülsen Yüksel, Timaş, s.27-29 

