I * SY0513TXTO1 * I

RV 1

IGCSE TURKCE - DENEME SINAVI

METIN KIiTAPCIGI

Paper 1 Okuma

icindekiler

Metin A: Yasasin Dlnya Sait Faik Abasiyanik
Metin B: Dijital Bagimlilik ve Yalnizlik
Metin C: Yapay Zeka Ruh Saghgimiza iyi Gelir mi?

Bu kitapcik yalnizca metinleri icerir. Cevaplarinizi soru kitapcigina yaziniz.
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METIN A - Yasasin Diinya

Hangi eli kalem tutan ondan bahsetmemistir? Hangi Tirkce hocasi talebesine bu ebedi tahrir
vazifesini vermemistir? Benim hatirladigim bahar da bdyle bir tahrir vazifesinin icindeki bahardir.
Buglin evimden cikip otobulse atladigim zaman, insanlarin ylzinde ve sehrin aydinlk, kalabalik
carsilarinda, denizin rengi Ustlinde 6yle bir kipirdanis, 6yle bir gllis vardi ki Kagithane'ye dogru
acilmaya, ormanlara dogru girmeye hacet yoktu.

Sehrin icinde, bu yapraksiz ve agacsiz istanbul sehrinin kaldirnmlar tstiinde bile bahari gérmek
mimkundd. Yani bahar artik sehirlilere bir realite degildir. Bir hayaldir, belki bir kis gtin, ortalik
poyrazla ve tipi ile altlst olurken bile g6zimzUu kapayip bir pastanede onu dusunebiliriz. Biz
sehirliler artik béyle mahlUklar olduk!

Halbuki bahar oradadir. Sehirden yiiz metre uzaklasir uzaklasmaz baslar. ilk durakta otobiisten
atlayarak geriye déndiim. Sehir haricine ciktim. Once birtakim konserve kutularinin, teneke ve
demir parcalarinin birbiri Gstline yi§ildigi ucurumlarin, sonra kipkirmizi ciplak bir saha Ustiine
yikilmis tugla harmanlarinin arasinda bahari aradim.

Sehre ve sehirliye kismus vahsi kdpekler sirtlarda dolasiyorlar. Ta uzaklardan insana durup bir
dakika bakiyorlar. Sonra birdenbire kuyruklarini kisarak kaciyorlardi. Bu tarafin sehir haricinde de
bahar bulmak mimkin degil. Nerededir?

Birtakim agaclarin Ustiinde parca parca bir iki yaldiz... Bir iki yesillik... Bu kel ve yari sersem
¢imenlerin Ustindeki bu ortasi sari, kenarlari beyaz ¢cicek midir bahar?

Bu g6z alabildigine aydinlik, bu mavi gok, bu su... Bu sarki séyleyen kiz midir bahar? Kendi
kendime baharin bir yalandan, bir insan tahayyulinden baska bir sey olmadigini disindim. Yaz
denizde yikanan insanlar midir? Kis damlardan sarkan buz mudur? Bahar da bir avuc papatya, bir
iki kirmizi gelincik, birka¢ Cingene kizinin salvari midir?

Bahar da 6teki mevsimler gibi fikri bir sey midir? Hakikatte bahar denilen bir sey yok mudur?

Bdyle disidnlrken bir yolun donemecinde iki kisiye rastladim. Ellerini birbirlerinin beline
sarmislardi. Bu ara bu iki kisiden disisi bol, tath bir kahkaha savurdu. Képeklerin kuyruklarini
kisarak moloz yiginlarindan yukariya, tepeye dogru kactiklarini gérdim. Tugla harmanindaki
ameleler durup ellerini gézlerine siper ederek etrafi aradilar.

iste 0 zaman, yalniz insanin bahari ne kadar arasa bulamayacagini hissettim.

Artik ne cicekci camekanlarini siisleyen laleler, ne sadirvanlardaki suyu canlandiran glnes, ne
g6gsi acilmis kiz, ne cimenlere burnunu sokmus cocuk, ne glineslenen hasta, ne bastonuna
dayanmis sakin yUriyen ihtiyar, ne bu papatya, ne bu gelincik, ne de yesil burunlarini géstermis
tomurcuklar, yalniz adama baharin hakikisini getiremezler.

Pazar gunleri sehir haricinden dénen tramvaylarda yanaklari kizarmis kizlarin kucaklarindaki
kocaman pembe dallar bir hazin macera! Apartmanin avucg ici kadar bahcesindeki erik agaci,
Beyoglu’'nda aksamlari dolasan bir Rus kadininin yaptigi ve satin aldigim bir yapma agactir;
vapurla gecerken Bogazici sirtlarindaki kuytu agacliklari ise sair Bedri Rahmi yapmis veya Yahya
Kemal yazmistir. Birisinin tablosundan, 6tekinin siirinden koparip buraya asmislar. Yoksa boyle bir
sey yoktur!

Bahari sehir disindan sehir icine tasiyan glzel kizlar istedikleri kadar gulsinler, glines onlarin
yanaklarini istedigi kadar kizartmis olsun, yalniz adamin bahari yoktur.
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METIN A - Yasasin Diunya (devam)

Kagithane Deresi’'ne varmistim. Otlar bitin hiziyla fiskirmislardi. Agaclarda tek tik hareket vardi.
istesem derhal bahari bulurdum. Nicin bulamadim, bilmem!

Asmis oldugum tepenin kuytu yerinde biraktigim cift, hangi memleketin bahari meshursa o
meshur baharin icindedirler. Ben topraktan taptaze, canli, adeta atesli firlamis bu taze cimenlerin
45 icine boylu boyunca uzandigim halde bahari bulamiyorum.

Bahari bulamamamin sebebini bir tirli kesfedemiyorum. Fakat bircok sebepler bulabilirim: Derim
ki yalniz adamin bahari yoktur. Nasil yoktur? Yalniz adamin bahari olmaz olur mu? Yalniz adamin
bir sevdigi vardir. Ve o sevgili yalniz adamin her zaman yanindadir. Her zaman riizgarli, esmer ve
ince yuzU, perisan saclariyla yani basinda yurar.

50 Yalniz adam ¢imenlere yattigi ve agzina bir yonca aldigi zaman ne kadar kederli, ne kadar bedbin
olursa olsun ayni sehir icindeki sevgilisinin de ayni riizgari ve ayni ilik glinesi gordigini hissedip
teselli bulur ya!

iste bahar. Bu bahari bulamamak degil, sevgiliyi bulamamaktir. Bu bir hasrettir, baska bir sey
degil.

Kaynak: Sait Faik Abasiyanik, Yasasin Dlnya, haz. Mehmet Can Seving, VakifBank Kultlr Yayinlari, s. 77-79.
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METIN B - Dijital Bagimlihk ve Yalnizlik

Dijital araclar ve sosyal medya, 6zellikle genclerin glinlik yasaminda bilgiye ulasma, iletisim
kurma ve eglenme amaciyla 6nemli bir yer tutuyor. insan, kendini yalniz hissettiginde sosyal
medya kullaniminin bu duyguyu azalttigini distnebilir. Ancak telefon, bilgisayar ya da tabletten
uzaklastiginda ayni yalnizlik duygusuyla yeniden karsilasmasi da mimkUinduar. Bu nedenle dijital
diinya, bir yandan iletisim imkani sunarken diger yandan bagimlilik ve yalnizlik tartismalarinin
merkezinde yer aliyor.

Bu tartismayi incelemek amaciyla Tarkiye’deki tic Gniversitede 6grenim gbéren 333 dgrenciyle bir

arastirma yapildi. Katihmcilarin 149'u kadin, 184'u erkekti. Ogrencilerin dijital bagimlilik dizeyleri;
asir kullanim, ntks etme, hayatin akisini engelleme, duygu durumu ve birakamama boyutlarinda

dlchlda. Yalnizlik dizeyini belirlemek icinse yirmi maddelik UCLA Yalnizlik Olcegi kullanildi.

Arastirma sonuclari, dijital bagimhlik ile yalnizhdin ayni sey olmadigini gosterdi. Katilimcilarin
yalnizlik dizeylerinde cinsiyete, yasa, kullanilan dijital araca veya internete ayrilan gunlik sireye
bagl istatistiksel olarak anlamh bir farklhilik gériilmedi. Buna karsilik internete ayrilan stre
degistikce dijital bagimhligin bitin boyutlarinda anlamli farkhliklar ortaya cikti. Baska bir ifadeyle,
internette gecirilen siire bagimllik davranislariyla iliskili gérintrken yalnizhdi tek basina
aciklamak icin yeterli degildi.

Alan yazindaki bulgularin timu birbiriyle értismuyor. Bazi arastirmalar sosyal medyada gecirilen
sure ile yalnizlik arasinda anlamli bir iliski bulmazken bazilari internet kullanim suresi arttikca
yalnizlik diizeyinin de arttigini ileri stirGyor. Bu farkli sonuglar; kullanilan 6lcme araglari,
katilimcilarin yasl, interneti hangi amacla kullandiklari ve ¢cevrim disi sosyal destekleri gibi
degiskenlerin hesaba katilmasi gerektigini diastnduriyor.

Dijital araglarin genglerin yasamini kolaylastirdigi agiktir. Arastirma yapmak, bilgi edinmek,
arkadaslarla iletisim kurmak ve eglenmek icin kullanilan bu araglar, bilingli kullanildiginda yararli
olabilir. Bununla birlikte akilli telefonlarin giinin her saatinde erisilebilir olmasi, bazi genclerin
zamanlarinin dnemli bir kismini ¢cevrim ici ortamda gecirmesine ve uyku, stres, kaygl ya da
derslere ilgisizlik gibi sorunlar yasamasina yol acabilir.

Bu nedenle sorun, yalnizca ekran basinda gecirilen stre degildir. Kullanimin kisinin gtinlik
sorumluluklarini engelleyip engellemedigi, birakmakta gliclik yasayip yasamadigi ve ¢cevrim disi
iliskilerinin yerini alip almadigi da degerlendirilmelidir. Genclerin sanatsal, sosyal ve fiziksel
etkinliklere zaman ayirmasi; dijital araclardan butintyle uzaklasmadan daha kontrollG bir kullanim
aliskanhgi kazanmasina yardimci olabilir.

Kaynak: Uzgii, M. A. ve digerleri, Universite Ogrencilerinin Dijital Bagimlilik ve Yalnizlik Diizeylerinin incelenmesi, Diizce
Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2023, 3(1), 75-82. IGCSE calismasi icin kisaltiimis ve diizenlenmistir.
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METIN C - Yapay Zeka Ruh Saghgimiza iyi Gelir mi?

Odevimiz icin arastirma yaparken, ilgimizi ceken bir konu Uzerinde calisirken ya da sadece bir
yerde beklerken kendi kendimize oyalanmak icin yapay zeka destekli sohbet robotlariyla
konusmak artik glinlik hayatimizin bir parcasi haline geldi. Glnlik yasamda giderek daha fazla
kullandigimiz bu teknoloji, ruh sagligi alaninda da ¢esitli amaclarla karsimiza ¢ikiyor. Peki, psikoloji
dinyasinda yapay zekaya neden ihtiyac duyuluyor?

Yapay zeka destekli sohbet robotlari, sorularimizi karsimizda bir insan varmiscasina
yanitlayabiliyor. Bu sistemler, insanlarin kurdugu iletisimin baglamini ve ne anlama geldigini
kavrayabilmek icin cok blyuk 6lcekli metin verileriyle egitiliyor. Bu sayede yazdiklarimizi
“anliyormus” gibi gériinen, ama aslinda anlamayan, akici ve tutarh yanitlar tUretebiliyorlar.

Dlnya genelinde ruh saghgi icin ayrilan kaynaklar ve bu alanda calisan uzman sayisi heniz yeterli
dizeyde degil. Psikolojik destege ihtiyac duyan herkes bir uzmana kolayca ulasamiyor. Ruhsal
hastaliklarla ilgili farkindahgin ve ruhsal problemlerin gérilme sikhidinin artmasi da g6z 6niinde
bulunduruldugunda bu ihtiyac daha da blyUyor.

Ancak burada durup disinmemiz gereken édnemli noktalar var. Psikoterapinin en guclu
bilesenlerinden biri, terapist ile danisan arasinda kurulan gldvene dayali iliskidir; buna terapdtik
iliski denir. Karsimizdaki insanin bizi gercekten dinledigini, anladigini ve 6nemsedigini hissetmek
iyilesme sirecinin en 6nemli bilesenlerinden biridir. Bir yazilimin bu iliskiyi ne élglide kurabilecegi
ise henlz yanitini bilmedigimiz bir soru.

insanin yargilanmadan kabul edildigi, elestiriimedigdi, cogu zaman desteklenip onaylandidi birine
ihtiya¢ duydugu gercegi de yadsinamaz. Sohbet robotlari bunu her zaman ve her yerde saglama
imkani sundudu icin bircok insan tarafindan tercih ediliyor. Fakat onlara anlattigimiz kisisel
bilgilerin nerede saklandigi ve kimlerle paylasildigi, yani veri gizliligi ve glvenligi, Gzerinde
dikkatle durulmasi gereken bir baska konu.

Bilimsel calismalar, yapay zeka temelli sohbet ajanlarinin yetiskinlerde depresyon belirtilerini
azaltabildigini gosteriyor. Ancak bu uygulamalarin kisinin genel iyi olus halini artirdigina dair gucli
bir kanit henliz yok. Cocuklar ve ergenler s6z konusu oldugunda tablo daha da belirsiz.
Arastirmacilar; yanlis bilgilendirme, kriz anlarinin dogru yénetilememesi ve sohbet robotlarina asiri
duygusal baglanma gibi risklere karsi kullanicilari uyariyor.

Yapay zeka destekli uygulamalar bir ilk yardim cantasina benzetilebilir. ilk yardim cantasi kiiciik
bir kesikte isimizi gorur, zor bir anda bize zaman kazandirir; ancak kimse ameliyat olmasi
gerektiginde ilk yardim cantasina basvurmaz. Benzer sekilde yapay zeka, ruh saglgi alaninda
destekleyici bir arac olabilir fakat en azindan simdilik bir uzmanin yerini tutmasi s6z konusu
degildir.

Bu teknolojilerden en iyi sekilde yararlanmanin yolu, faydalarini ve risklerini birlikte
degerlendirerek dikkatli adimlarla ilerlemekten geciyor. Yapay zeka, merak ettiklerimizi 6grenmek
icin iyi bir baslangi¢ noktasi olabilir. Ancak gergek destek; glivendigimiz bir yetiskinle
konusmaktan, okulun rehberlik servisinden ya da bir ruh sagligi uzmanindan gecer. Teknoloji ne
kadar gelisirse gelissin, anlasildigimizi hissetmenin en giicli yolu hala bir insanla kurdugumuz
bagdir.

Kaynak: Uzm. Dr. Rukiye Colak Sivri, TUBITAK Bilim Genc, 30 Agustos 2026. IGCSE calismasi icin kisaltiimis ve diizenlenmistir.
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