Fobiler: Bize Muhtemelen Zarar Vermeyecek
Seylerden Neden Bu Kadar Korkuyoruz?

Oturma odanizin zemininde aniden bir orumcek kossa nasil hissederdiniz?
Ortiimceklerin ¢ogu zehirli olsa da ¢ok kiiciik bir kismi insanlar igin tehlikelidir.
Cevre Arastirma ve Egitim Enstitiisine gore, dogru veri toplamak zor olsa da
diinyada her yil 6rumcek 1sirigi nedeniyle olenlerin sayisinin 10'dan az oldugu
dusunuluyor.

Buna ragmen ben dahil bircok insan orimcek fobisi oldugunu soyler.
Odamda bir orimcek oldugunu bildigim siirece uyuyamiyorum ve orumcek
aglarini disiinmek bile beni Urpertmeye yetiyor. Bircok durumda fobiler, kendi
baslarina bize ciddi zarar veremeyecek bir seye karsi duyulan yogun korkuyu
temsil ediyor. Peki, neden bu kadar yayginlar ve nereden kaynaklaniyorlar?

ABD'nin New Jersey eyaletindeki Rutgers Universitesinden psikoloji
profesoru Vanessa LoBue'ye gore korku insanlar icin hayati bir duygudur:
“Korku onemli cunku bizi potansiyel olarak tehlikeli seylerden korur.” Ancak
Macaristan'daki Pécs Universitesi Gorsel Bilis ve Duygu Laboratuvar Direktorii
Andrés Zsidd'ya gore bir korku asir1 ve yasami felg edici hale gelirse fobi olarak
siniflandirilabilir. Zsidé, korkunun herkesin yasadigi dogal bir duygu oldugunu;
fakat giinlik yasamda engel olusturmaya basladiginda fobiye donustugini
soyluyor. LoBue ise fobilerin genellikle gercek tehditle orantisiz olduguna dikkat
cekiyor.

Bazi fobilerin yaygin olmasina ragmen ¢ogu uzman fobilerle dogdugumuza
inanmiyor. LoBue'ye gore kiucuk bebekler korkuyu heniiz hissedemez; cunki
korkmak, bir seyin tehdit olusturdugunu degerlendirmeyi ve bunun igin diinya
hakkinda bilgi sahibi olmay1 gerektirir. Oyleyse ériimceklerden veya yilanlardan
dogustan korkmuyorsak neden ozellikle bunlara karsi fobi gelistiriyoruz?

Viyana Universitesinden gelisim psikolojisi profesorii Stefanie Hoehl,
bebeklerin c¢icek ve balik gordiklerine kiyasla yilan ya da orumcek
gordiklerinde g6z bebeklerinin daha fazla genisledigini ortaya koyan bir
calisma yuruttu. Goz bebeklerinin genislemesi, potansiyel bir tehlike algisinin
isaretidir. Hoehl korkularin dogustan geldigini distinmiyor; ancak
cevremizdeki baz1 seyleri, kismen hareket etme bicimleri nedeniyle,
digerlerinden daha hizli fark edebildigimizi soOyluyor: “Dinyada korkmayi
ogrenmeye hazir oldugumuz seyler var.”

LoBue, orimcek ve yilanlardan diger hayvanlara gore daha ¢ok korkmayi
ogrenmemizin nedeninin onlarin “garip” goriinmeleri olabileceg@ini diisiiniiyor.
Bir yilan, alisik oldugumuz dort ayakl hayvanlar gibi hareket etmez; orimcekler
de bize olagan disi gelen bicimlerde ilerler. Bazi uzmanlar, belirli seylerden
korkma egiliminin evrimin sonucu olabilecegini savunuyor. Zsidd'ya goére ilk
insanlarin yasadigi cevre oldukca tahmin edilemezdi ve bugin karsilastigimiz



pek cok korku, insanligin gelisiminin bir doneminde akilci bir isleve sahipti.
Ancak bu korkular gunlik hayatimizda artik yararh olmaktan ¢ikmis olabilir.

Yine de belirli korkular1 6grenmeye yonelik evrimsel bir yatkinlik, tek basina
fobi gelistirmek icin yeterli degildir. LoBue'ye gore bir hayvan ya da nesneyle
yasanan olumsuz deneyim, ozellikle korkmaya dogal bir yatkinligimiz varsa,
korkunun hizla yerlesmesine yol acabilir. Baskalarinin olumsuz tepkilerini
gormek de bizi bir seyden korkutabilir. Ornegin bir ¢cocuk irkildiginde annesi de
gucglu bir tepki verir ve “Bu gercekten koti” derse g¢ocugun o durumdan
korkmay1 ogrenme olasiligi artar. Hoehl'e gore fobiler bu yolla nesilden nesile
aktarilabilir.

Deneyimler korkularimizi bicimlendirdigine gore popiler kiltirun de etkisi
olabilir. LoBue, “Filmlere bakin, kitaplara bakin. Yilanlar ve orumcekler ne
zaman kurtarici oluyor? Asla.” diyor. Dogal dinyaya karsi duyulan ve biyofobi
olarak adlandirilan korkularda yasadigimiz cevre de belirleyici olabilir. Zsido,
kentlesme oranmi yukseldikce hayvanlara yonelik fobilerin daha yayginlastigini
buldu. Gortiiniise gore dogada daha fazla zaman geciren ve hayvanlarla daha ok
deneyim yasayan insanlar, karsilasabilecekleri canlilardan daha az korkuyor.

Uzmanlarin ¢ogu iki konuda hemfikir: Fobilerimizden kurtulabiliriz ve
bunun en etkili yollarindan biri kendimizi korktugumuz seye asamali bicimde
maruz birakmaktir. LoBue kiigik adimlarla baslamay: Oneriyor. Korktugunuz
seyin once fotograflarina bakabilir, onunla ilgili olumlu bilgiler 6grenebilir ve
daha sonra karsilasma siirenizi yavas yavas artirabilirsiniz. Ancak fobi asiriysa
ve hayatinizi1 buyluk olcude etkiliyorsa profesyonel yardim almak daha dogru
olur.

Zsidé'nun aragtirmasi, olumlu deneyimlerin yalnizca mevcut korkular:
azaltmadigini, korkularin bastan olusmasini da engelleyebildigini goOsteriyor.
LoBue, korkunun bizi koruyan ve bu nedenle gerekli olan bir duygu oldugunu;
ancak fobilerimizi kontrol edebilecegimizi vurguluyor. Sahsen 6rimcek fobimin
bir ebeveynden mi, bir filmden mi yoksa yeterince orumcekle karsilasmamis
olmaktan mi1 kaynaklandigini bilmiyorum. Belki de bunlarin bir birlesimidir. Ama
bu yaziy1 yazmak, fobimi yenmenin ilk adimi olabilir.
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