Cocuklara Yonelik Sosyal Medya Yasag1 Nasil
Uygulanabilir?

BBC Tirkce’nin 1 Mayis 2026’da guncelledigi haberine gore Turkiye’'de
kabul edilen duzenleme, 15 yasindan kucuk c¢ocuklarin sosyal medyaya
erisimine sinirlamalar getiriyor. Platformlarin yas dogrulama sistemleri
kurmasi, ¢ocuklarin gelisimine uygun olmayan iceriklere erisimi engellemesi ve
15 yas uzerindeki kullanicilara yaslarina gore ayristirilmis hizmetler sunmasi
ongoruluyor. Duzenlemenin amaci, c¢ocuklann dijital ortamdaki zararh
iceriklerden, ihmal ve istismar risklerinden korumak. Ancak g¢ocuk glvenligini
artirmaylr hedefleyen boyle bir sistemin nasil uygulanacagi, ozgurlik,
mahremiyet ve bilgiye erisim tartismalarini da beraberinde getiriyor.

Egitim sosyologu Prof. Dr. Selman Tunay Kamer, diizenlemenin yalnizca bir
yasak degil, koruma mekanizmasi olarak degerlendirilmesi gerektigini
savunuyor. Ergenlik doneminde risk alma ve karar verme surecleri henuz
gelismeye devam ettigi igin yas sinirlarinin bilimsel gerekgeleri bulundugunu
belirtiyor. Kamer’e gore duzenlemenin basarisi buyuk olcude sosyal medya
sirketlerinin sorumluluk almasina bagli. Yas dogrulama ve igerik filtreleme
araclar kurulsa bile bunlarin gercekten uygulanmasi ve denetlenmesi gerekir.
Ayrica dijital giivenligin bitin sorumlulugunu ebeveynlere birakmak dogru
degildir; aileler, platformlar ve kamu kurumlar: birlikte hareket etmelidir.

Siber haklar alaninda c¢alisan hukukcu Prof. Dr. Yaman Akdeniz ise
uygulamanin kapsamina iliskin ciddi kaygilar tasiyor. Yas dogrulamanin
e-Devlet iizerinden yapilmasi, tim kullanicilarin kimlik bilgilerinin sosyal medya
hesaplariyla eslestirilmesi anlamina gelebilir. Kisiler takma ad kullansa bile
kimlik numarasi vermek zorunda kalirsa c¢evrim i¢i anonimlik zayiflayabilir.
Akdeniz, cocuklari korumak amaciyla olusturulan bir sistemin zamanla baska
dijital hizmetleri denetlemek icin kullanilabilecegini belirtiyor. Baslangictaki
amacin giderek genislemesi “islev kaymasi” olarak adlandiriliyor.

Bir baska tartisma konusu, sosyal medya ile egitim ve bilgi platformlari
arasindaki smirdir. YouTube ve Pinterest gibi siteler eglence amaciyla
kullanilabildigi gibi ders anlatimlari, belgeseller ve ogretici icerikler de sunar.
Genis bir yasak bu platformlara erisimi de kisitlarsa cocuklarin bilgi edinme
hakki zarar gorebilir. Bu nedenle hangi hizmetlerin yasak kapsaminda olacagj,
yasin nasil dogrulanacagi ve toplanan kisisel verilerin nasil korunacagi acgik
bicimde belirlenmelidir. Cocuk guvenligi icin getirilen onlemlerin, butin
kullanicilar1 surekli kimlik gostermeye zorlayan genis bir gozetim sistemine
dontismemesi gerekir.



Turkiye bu konuda tek ornek degildir. Cocuklara yonelik sosyal medya
yasagini ilk uygulayan ulke Avustralya oldu. Aralik 2025’te yururlige giren
diuzenlemeyle 16 yasindan kucuklerin TikTok, Instagram, Snapchat, X ve
Facebook gibi platformlara erisimi sinirlandirildi. WhatsApp, Google Classroom
ve YouTube Kids gibi baz1 hizmetler kapsam disinda birakildi. Kurallara uyma
sorumlulugu platformlara verildi ve ihlal durumunda yiiksek para cezalari
ongoruldi. Avrupa Parlamentosu da Avrupa Birligi genelinde sosyal medya,
video paylasim platformlar1 ve yapay zeka uygulamalari i¢in 16 yas sinirimi
destekleyen bir karar alda.

Ancak Avustralya deneyimi, yasa ¢ikarmanin tek basina yeterli olmadiginm
gosteriyor. 12-15 yas araligindaki 1050 cocukla yapilan bir arastirmada, yasa
oncesinde hesabi1 bulunan c¢ocuklarin yuzde 61’inin en az bir sosyal medya
hesabina erismeyi stirdiurdigu belirlendi. Molly Rose Foundation, bu sonucun
yasagin kesin bir guvenlik duvari olusturmadigini gosterdigini ve ebeveynlerde
yanlis bir guven duygusu yaratabilecegini soyledi. Yas dogrulama sektoriuni
temsil eden kuruluslar ise sorunun teknolojik yetersizlikten degil, platformlarin
mevcut araclar etkili bicimde kullanmamasindan kaynaklandigini savunuyor.

Avustralya’daki cevrim ici guvenlik duzenleyicisi, buyuk sosyal medya
sirketlerini yasa ihlali siiphesiyle incelemeye aldi. ilk ayda milyonlarca hesabin
kisitlandigi veya kaldirildigi aciklansa da denetim raporlarinda bazi
platformlarin yas belirleme ve bildirim siireclerinde zayif uygulamalar kullandigi
belirtildi. Bu tablo, basariy1 yalnizca kapatilan hesap sayisiyla ol¢gmenin yaniltici
olabilece@ini gosteriyor. Cocuklar yeni hesaplar acabiliyor, yaslarimi farkl
gosterebiliyor veya baska Kkisilerin hesaplarini kullanabiliyorsa duzenleme
gorunirde gicli, uygulamada ise kolayca asilabilir hale gelir.

Sonugc olarak cocuklarn sosyal medyanin zararlarindan korumak gerekli olsa
da etkili ¢oziim yalnizca bir yas sinir1 koymak degildir. Giivenilir ve mahremiyeti
koruyan yas dogrulama yontemleri, platformlara yonelik bagimsiz denetim, acik
yaptirimlar, dijital okuryazarlik egitimi ve ailelerle ¢cocuklar arasindaki saglikli
iletisim birlikte yurutilmelidir. Aym1 zamanda c¢ocuklarin egitim iceriklerine
ulasmasi ve butun kullanicilarin kisisel verilerinin korunmasi gozetilmelidir. Bir
sosyal medya yasaginin basarisi, ne kadar sert gorindiugiunden ¢ok;
uygulanabilir, olculebilir, seffaf ve temel haklarla dengeli olup olmadigina
baghdir.
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