FIRST LANGUAGE TURKISH 0513/01 PRACTICE PAPER

Paper 1 Insert
METINLER KIiTAPCIGI

2025-2027 syllabus bicimine uygun 6zgiin deneme

INFORMATION / ACIKLAMA

¢ Bu kitapcikta Metin A, Metin B ve Metin C yer almaktadir.

« Kitapgik Uzerinde isaretleme yapabilirsiniz; batlin cevaplarinizi soru kitapgigina yaziniz.
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FIRST LANGUAGE TURKISH 0513/01

Metin A

Abdulhak Sinasi Hisar, Fehim Bey ve Biz - romandan alinmis parca

Fahim Bey her zamanki degismez, uslu ve iyi haliyle bazi tesadiiflerimizde beni son
goriisimiizde biraktigi noktada bulacagini sanirdi. Halbuki ben bazen bu arada inkilaplar
gecirmis olurdum. Mesela sevdigim bir mevcudiyeti kaybederek kendimi 6kstiz duyardim. Bu
esnada teselliye, avunmaya ihtiyacim olurdu. Bilhassa ¢ocukga sozler duymak isterdim. Ona
rastgelsem kendisini daha fazla dinleyebilmek icin elimden geleni yapardim. O memnun olurdu.
Yine mesela bir is takip ederek sayimi bir tek mevzua hasrederdim. Vaktimin ve dikkatimin en
ufak bir kirintisini israf etmek bana haram goruniirdi. Ona rastgelsem nazarlarimi
sondirirdim. O mahzun olurdu. Belki manasiz buldugu bu degismelerime sasarak beni
anlamiyordu. Halbuki bunda anlasilmayacak sanki ne vardir? Ayni giin iginde saatten saate
degisiriz. Kaygisiz bir cocuk, hirsli bir geng, uslanmis bir yashh adam ve bicare bir ihtiyar
olabiliriz. Ayn1 yirmi dort saat icinde yalniz kalmaya susar, baskalariyla gorismeye acikiriz.
Mevsimlere gore degisen tabiat kadar hislerimize gore de yuziimiz degisir, biz degisiriz.
Memur gundiizki ¢atik kasli amirinin gece yarisi barda vefali, coskun, agilmis yluzinu gorse
belki onu taniyamayacag gelir. Halbuki o ayni adamdir. Biz ayni adamiz. Lakin dakikadan
dakikaya baskalasiriz. Hele, bir devlet adamiyla, bir vekille goriusen insanlarin, bukalemunlar
gibi, yluzlerinin, gozlerinin renk degistirdiklerini fark ederiz. Konustuklar1 adamin kanaatleri,
zevkleri, duygulari, kendi hiiviyetlerine dolmaya baslar. Fahim Bey gorusse -dosyalarinin
kerametine evvelinden kaniymis gibi- vekille o kadar hemayar, o kadar kars: o kadar
hiirmetkar, muhabetkar goriinecekti ki, yliziiniin manasi ve ¢izgileri yepyeni manalar ve sekiller
alacakti. Zamanlar gectikce, ben gitgide yorgun uyuyup gittikce mahzun uyandikca ona
tesadiflerimin memnuniyetsizlik nispeti, eskisinin aksine olarak, memnuniyet nispetini
geciyordu. Benzini bitmis bir otomobil gibi, ben biitiin tahammiil kabiliyetimi tiiketmis oldugum
bir anda Fahim Beye rastgelsem o her zamanki halim ve selim haliyle, benim bu halsizligimden
habersiz, yine eskisi gibi tebessiimle bakardi. Bense, sehrin i¢lerini dislarini bildigim bu
sokaklarini eski birer kaltak gibi goérdiigiim bu anda, Fahim Beyi de, ne yapayim, biraz ahmak
ve bunak bulmaktan kendimi alamadigim olurdu. Bir de, Fahim Beye agilamamis olan bir mevzu
daha, bir de, insan iyi kitaplara kavustuktan sonra, alelade kimselerin sozlerine karsi
miuskilpesent davranir oluyor. Bir Shakespeare, elbette ki, herkesten daha ziyade alaka
gekiyor, o, etrafimizdakilerden pek daha mithim oldugu halde, biz, eserlerini okumay1 hala
bitiremedigimizi diisiiniiyor ve hele ecdattan kalma mukaddes mirasin her subesinden suuruna
paywmni aldiktan sonra, gok kere kendini bir nevi musiki ile -zengin demek istemiyorum, fakat
tok, olgun, dolgun buluyor. Fikrin ve ruhun bu servetini bilhassa duyuran -i¢cinde siirimize
muhalif higbir riizgarin esmedigi yalnizlik ve siikGt nefis oluyor. Kitaplarin iyileri ve ruhumuzda
takdis ettigimiz faziletler bizi insanlar hakkinda daha miiskiilpesent birakiyor. insan artik
vaktini yabancilara kars:1 miidafaa etmek sevdasina diisiiyor. Tecribelerin bize verdigi kemal
yemek, yurimek, dinlenmek ve uyumak gibi islerden artakalan butiin vaktimizi ancak askimiz
ve sayimiz arasinda taksim etmeyi amir olmalidir. Size kiymet verebilece@iniz bir haberi degil,
ancak kendi tasidigi boslugu getiren bir insana, yani insanlarin coguna rastgeldiniz mi, “Siz
daha agzinizi agmadan ben ne soyleyebileceginizi biliyorum!” diyerek kacmak arzusu
duyuyorsunuz. Dahasi var: Gozlerin yavas yavas ¢ogalan ilmi maneviyata gittikce daha ¢ok
nifuz etmeye sebep oluyor. Bir yastan sonra zehirlenmis gozlerimiz artik zahiri gérmekle
kanmiyor, batini da goruyor. Hakikatlerin temizlenmis sathinda kalmiyor, i¢clerine, gizlenen
yaralarina da niifuz ediyor. Séyleyeni dinlerken duydugumuz sézler bize seffaf gériiniiyor.
Yalniz igittigimizin yalan oldugunu degil, ayn1 zamanda séylenmeyen dogruyu da duyuyoruz.
Herkes 6ziinii sakladigini umarken aldanir, acemidir, bunu saklayamaz; fakat kimse
karsisindakinin maksatlarini duyarken aldanmaz, ustattir, goziinden hicbir sey kacirmaz.
Karsimizda soyleyen her seyi tahrif ederken biz ona icimizden “Sen diledigini sdyle. Ben
istedigini biliyorum. Yalanini duyarken dogruyu da anliyorum!” diyoruz.

Kaynak: Kullanicinin sagladigi metin; yazim ve noktalama yalnizca okunabilirlik icin sinirli 6lglide diizenlenmistir.
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Metin B

Empatinin Anatomisi - National Geographic yazisindan IGCSE calismasi igin uyarlanmistir.

Bilim insanlari, empatinin yalnizca “iyi bir insan olma” meselesi olmadigini; beynin farkl
bolgeleri, genetik 6zellikler ve sosyal deneyimlerin birlikte etkiledigi karmasik bir stirec
oldugunu diistiniiyor. Goriintiileme calismalari, baskalarinin acisini fark etme, yiiz ifadelerini
okuma, insanlarin niyetlerini tahmin etme ve onlarin bakis agisini kavrama sirasinda beynin
cesitli bolgelerinin etkinlestigini gosteriyor.

Empati herkeste ayn1 diizeyde ortaya ¢ikmiyor. Bazi cocuklar daha bebeklik doneminde bile
baskasinin aglamasina tepki verirken bazilar baskalarinin sikintisina kars: daha kayitsiz
kalabiliyor. Arastirmacilar, bu farkhliklarin yalnizca dogustan gelen ozelliklerle
aciklanamayacagini vurguluyor. Cocugun aile ortami, yetistirilme bicimi ve gevresindeki
yetiskinlerin davranislar: da empati gelisiminde rol oynuyor.

Empati eksikliginin en ug 6rneklerinden biri psikopatik 6zellikler tasiyan kisilerde goruliiyor.
Norobilimci Kent Kiehl’in mahk{imlar iizerinde yaptig: beyin taramalarinda, duygu isleme,
karar verme, dirtileri kontrol etme ve hedef belirleme ile iligkili baz1 bolgelerde farkliliklar
bulundu. Psikopatik 6zellikleri yliksek kisilerin korku icindeki ylizlere daha disiik tepki verdigi,
buna karsilik baskalarinin ne hissettigini zihinsel olarak ¢éziimleyip duyguyu taklit etmeyi
O0grenebildigi gozlemlendi.

Arastirmacilar bunun tersini de inceliyor. Hi¢ tanimadiklari insanlara bobrek bagislayan kisiler
uzerinde yapilan calismalarda, bu insanlarin korku ifadesi tasiyan yuzlere daha gugclu tepki
verdigi ve bazi beyin bélgelerinin ortalamadan daha biiyiik oldugu belirlendi. Baskasinin
sikintisini fark etme yeteneginin olaganiistii yardim davranislariyla baglantili olabilecegi
dusunuluyor.

Yine de biyoloji kader anlamina gelmiyor. Siddete egilimli genglerle ¢alisan Mendota Geng
Tedavi Merkezi'nde cezalandirma yerine olumlu davranisi 6dillendiren bir yaklasim
uygulaniyor. Merkezin izleme ¢alismalarinda programa katilan genclerin sonraki yillarda daha
az ve daha hafif suc isledigi gozlemlenmis. Benzer bicimde merhamet tizerine yapilan
calismalar da yetiskin beyninin belirli 6l¢iide esnek oldugunu; empatinin uygun kosullarda
gelistirilebilen bir beceri olabilecegini diisindiiriiyor.

Kaynak metin: National Geographic Turkiye, Ocak 2018. Bu deneme igin kisaltilmis ve dizenlenmistir.
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Metin C

Empati Her Zaman lyi Bir Rehber midir? - 6zgiin géris metni

Empati cogu zaman tartismasiz bigimde olumlu bir 6zellik gibi sunulur. Birinin acisini
hissedebilmek, onun bakis agisini anlamak ve yardim etme istegi duymak insan iligkileri icin
degerlidir. Ancak kararlarimizi yalnizca empatiye dayandirmak her zaman adil ya da dogru
sonuglar dogurmayabilir.

Insanlar genellikle kendilerine benzeyen, yiliziinii gordiikleri ya da hikayesini ayrintih bigimde
bildikleri kisilere karsi daha yogun empati hisseder. Buna karsilik uzakta yasayan, hic
tanimadiklari veya bluylk bir grubun parcasi olan insanlarin sikintisi daha soyut kalabilir. Bu
nedenle tek bir kisinin ayrintili hikayesi bizi hemen harekete gecirirken binlerce kisiyi
ilgilendiren daha biiyiik bir sorun ayni etkiyi yaratmayabilir.

Ayni sorun yakin ¢evremizde de goriilebilir. Sevdigimiz bir arkadasimizin yaptig: yanlisi onun
acisindan kolayca agiklarken, ayni davranisi tanimadigimiz birinin yapmasi halinde daha sert
yargilayabiliriz. Baska bir deyisle empati, tarafsizlik saglamaz; bazen mevcut yakinliklarimizi ve
onyargilarimizi guglendirebilir.

Bir baska guclik, sturekli olarak baskalarinin acisini hissetmenin yorucu olabilmesidir.
Ogretmenler, saglik calisanlar veya sosyal hizmet uzmanlar her karsilastiklar aciy1 kendi
acilan gibi yasarlarsa bir stiire sonra duygusal olarak tikenebilirler. Yardim etmek i¢in her
zaman aynl duyguyu yasamak gerekmez. Bazen daha sakin bicimde durumu anlamak,
ihtiyaglari belirlemek ve neyin gercekten yararli olacagina karar vermek daha etkili olabilir.

Bu yluzden empati ile sefkat arasinda ayrim yapmak yararli olabilir. Empati bir baskasinin
duygusunu paylasmaya dayanirken sefkat, o kisinin sikintisini fark edip yardim etmeye
yonelmeyi icerir. Sefkat, duygusal yakinligi reddetmez; fakat karar verirken adalet, 6lctliiliik ve
uzun vadeli sonuclar: da hesaba katmay1 mimkiin kilar. Dolayisiyla mesele empatinin iyi ya da
koti olmasi degildir; onu elestirel diisinme, adalet duygusu ve sorumlulukla
dengeleyebilmektir.

Bu IGCSE denemesi icin hazirlanmis 6zgin goris metnidir.
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