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Paper 1 Insert

METINLER KiTAPCIGI

2025 ve sonrasi sinav bigimine uygun deneme

INFORMATION

e This insert contains the reading texts.

* You may annotate this insert, but write all answers in the question paper.

ACIKLAMA

* Bu kitapgikta sinavda kullanilacak Metin A, Metin B ve Metin C yer almaktadir.

» Bu kitapgik izerinde isaretleme yapabilirsiniz; btiin cevaplarinizi soru kitapgigina yaziniz.

Bu belge 6 sayfadan olusur.
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Metin A

Gece Treni

O aksam kasabanin disindaki eski bahgeye her zamankinden daha geg vardik. Uzakta, ugurumun kenarina kurulmus
restoranin aydinlik terasi bir tiyatro sahnesi gibi gortiniiyordu. Miizik, sicak havanin icinde agir agir yayihyor; bahcenin
karanhgina karistikga sanki kaynagini unutuyordu. Kardesim dogruca kalabaligin arasina girdi. Lika ile ben, tas yolun
sonundaki kiigiik seyir yerine yiridik. Asagida, gérinmeyen vadinin iginde bir tren ilerliyordu. Once metalik bir guiriilti
duyuldu, sonra ugultu sarsilarak azaldi ve sanki topragin altina gdmulda. Tren kaybolunca kurbagalarin tekdiize sesi
yeniden duyuldu. Bir an, diinyada bizden baska kimse kalmamis gibi geldi.

Lika korkuluklara yaslandi. YUzinu segemiyordum ama sustugu zamanlarin anlamini artik biliyordum: Bana sdylemek

istedigi bir sey vardi ve onu séylemeden énce benim kendiligimden anlamami bekliyordu. Bu beklenti, nedense agik bir
sorudan daha agir gelirdi. Konusmak icin birkag kez agzimi agtim, sonra vazgectim. O sirada restorandan yikselen bir
kahkaha, sessizligi bicak gibi kesti. Lika basini o yone gevirdi.

“Donelim,” dedi. “Burada kalirsak bizi ararlar.”

Terasa ¢iktigimizda isik gdzlerimizi aldi. Kardesim ¢oktan Vagin ve Leonti¢’le ayni masaya oturmus, elindeki kadehle bize
isaret ediyordu. Bir sandalye cekildi, sonra bir baskasi; garson buz getirdi; birisi sarkinin sozlerini yanlis sdylemeye
basladi. Herkes konusuyordu, kimse kimseyi tam olarak dinlemiyordu. Lika 6nce guliimsedi, sonra giderek sessizlesti.
Oniindeki kadehe dokunmadi. Ben ise masadaki hikayelere, ertesi giin yapilacak gezi planina, kimin hangi kasabadan ne
zaman dénecegine gereginden fazla ilgi gdsterdim. Bir siire sonra onun yanimda oldugunu unutmadim elbette; daha
kotiisu, orada oldugunu bilip yine de ona dénmedim.

Gece yarisina dogru kalktik. Bahgeler, ge¢ kalmis ayin 1siginda uyuyor gibiydi. Yol boyunca kardesim yiiksek sesle
konusuyor, taslara takiliyor, sonra kendi héaline giliyordu. Eve vardigimizda avlu bostu. Ay, galerinin koyu camlarinda
parhyor; akasyanin dallari beyaz duvara ince, hareketli golgeler dusuruyordu. Odaya girince disaridaki gurulti bir anda
kapinin gerisinde kaldi. Masanin Ustiindeki mum kic¢ticuk bir alevle yaniyor, agik pencereden serinlik geliyordu. Her sey
sakinlesmisti, fakat Lika sakin degildi.

Yatagin kenarina oturdu, saclarini 6rmeye basladi. Bir siire muma bakti.

“Benim ne kadar degistigimi sdyliyorsun,” dedi. “Sen de degistin. Yalnizca bunu daha az fark ediyorsun.”

Saka yaparak karsilik vermek istedim. Sesimdeki hafifligi daha s6zler agzimdan ¢ikmadan duydum ve bundan utandim.
“Ne degismis?”

“Ben, senin i¢in hava gibi olmaktan korkuyorum,” dedi. “Onsuz yasayamazsin ama varligini da fark etmezsin.”

Bu ciimle beni susturdu. Clinkii onu reddetmek kolaydi, fakat dogru olmadigini kanitlayacak higbir sey bulamiyordum.
Son haftalarda strekli bir yerlere gitmekten s6z ediyordum. Baska sehirler, baska yollar, heniiz tanimadigim insanlar...
Georgi Aleksandrovi¢'in dnerdigi gezgin istatistikgilik isi bile bana, tozlu yollar ve sikici evraklariyla birlikte, garip bir
0zgirlik vaat ediyordu.

“Bu, seni sevmedigim anlamina gelmez,” dedim sonunda.
“Biliyorum,” dedi Lika. “Belki de mesele tam olarak bu.”

Sonra bana bakti. Gozlerinde 6fke degil, daha yorucu bir sey vardi: anlamaya calismak. Benden bir sug itirafi istemiyordu;
kendisinin benim hayatimdaki yerini bilmek istiyordu.

“Peki seni gceken ne?” diye sordu.

Cevabim hazirmis gibi guldum.

“Mutlu olusum. Ve higbir seyin bana yetmemesi.”

Soyledigim anda bu sdziin ne kadar parlak ve ne kadar bos oldugunu hissettim. Lika gilmedi. Ellerimi tuttu.
“insan mutluysa neden surekli baska bir yere gitmek ister?”

O gece cevap veremedim.

Sabah erkenden uyandigimda oda soluk bir isikla doluydu. Lika uyuyordu. Diin geceki konusmanin agirligi, uykunun
ardindan kaybolmamisti; tersine, daha belirgin hale gelmisti. Sessizce giyindim ve disari ¢iktim. Bahgede ¢iy vard.
Restoranin terasi uzaktan bombos goriiniiyordu; birkag saat 6nceki kalabaliktan geriye devrilmis bir sandalye ve
masalarin Uzerinde unutulmus beyaz ortiiler kalmisti. Gece her seyi oldugundan daha énemli, sabah ise daha ¢iplak
gosteriyordu.
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Metin A (devami)

istasyona dogru yuriidim. Yol kenarinda siit tasityan bir kéylii arabasi gecti. Firindan yeni ekmek kokusu geliyor, kasaba
yavas yavas uyaniyordu. istasyona vardijimda gisenin éniinde ¢ kisi bekliyordu. Duvara asilmis tarifeye uzun siire
baktim. isimlerini bile bilmedigim kiiciik duraklar, bana birer vaat gibi gériindii. Bir bilet almak igin yeterli param vardi.
Herhangi bir yere gidebilirdim; 6gleden 6nce geri ddnmem de mimkindi. Bu distincenin kendisi, yolculugun kendisinden
daha cekiciydi.

istasyonun arkasindaki kiigiik kahvede oturdum. Masalarin gogu bostu. Yasl bir adam gazeteyi iki eliyle agmig, ayni satiri
uzun sire okuyormus gibi duruyordu. Garson, bana ne istedigimi sorunca diisinmeden cay styledim. Beklerken raylarin
Otesine baktim. Gunes yikseldikce geceye ait bitlin byl ¢ézuliyordu; otlar siradan, traversler pasli, istasyon binasinin
boyasi dokiktu. Buna ragmen icimdeki gitme istegi kaybolmuyordu. Tam tersine, giindiiz 1s1ginda daha inatgi
gorinuyordu.

Bir tren kisa sureligine istasyonda durdu. Pencerelerden uykulu yiizler gériindi. Geng bir kadin, kucagindaki gocugu
pencereye kaldirdi; cocuk disaridaki hichir seye uzun siire bakmadan yeniden annesine dondi. O kigticik hareket
nedense beni rahatsiz etti. Bir yere ait olmak, cevresindeki her seyi reddetmek degil; bazen dénebilecegin bir yuziin
bulunmasi demekti. Lika’nin gece sdyledikleri aklima geldi. Onu “hava” gibi gérmekten korktugunu séylemisti. Belki de
ben, 6zgurligl yalnizca uzaklikla élgtigim igin yakinimdaki seylerin degerini kiigiltiyordum.

Tam giseye yaklasmistim ki gece vadide duydugumuz trenin ugultusunu hatirladim. Karanhgin iginde ilerleyen o ses bana
Ozgurlik gibi gelmisti. Simdi ise ayni sesin baska bir anlami vardi: Bir tren yalnizca bir yere gétirmez, bir yerden de
uzaklastirirdi.

Cebimdeki paray! ¢cikarmadan istasyondan ayrildim.

Eve donerken kendimi karar vermis biri gibi hissetmiyordum. Ne kalmayi se¢mistim ne gitmekten vazge¢mistim. Sadece
ilk kez, hareket etme istegimin her zaman cesaret anlamina gelmedigini disiindim. Bazen insan bir yere ulasmak igin
degil, bulundugu yerde kendisine sorulan soruya cevap vermemek igin de yola cikabilirdi.

Avluya girdigimde Lika pencerenin éniindeydi. Beni goriince elini kaldirdi. Ben de el salladim. Aramizda hala ¢ézilmemis
bir sey vardi; fakat o sababh, ilk defa, onun ¢ézilmesini aceleyle baska bir yolculuga ertelemek istemedim.

Kaynak / uyarlama notu: ivan Bunin, Arsenyev'in Yasami, gev. Ugur Biike, Can Yayinlari, s. 312-314'teki boliimden hareketle IGCSE denemesi igin 6zgiin
olarak genisletilmis uygulama metnidir.
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Metin B

Zorbalhigin Sessiz Ortagi Kim?

Bir 6grenci sinifta konusurken birkag kisi onun telaffuzunu taklit ediyor. ilk giin herkes giiliiyor; ikinci giin ayni saka yeniden
yapiliyor; bir stire sonra 6grenci parmak kaldirmaktan vazgegiyor. Ortada yumruk yok, kirilmis bir esya yok. Yine de
goériinmeyen bir zarar biyiyor: Ogrenci, hata yapmanin 6grenmenin dogal bir parcasi oldugunu degil, utanmasi gereken bir
durum oldugunu distnmeye basliyor. Akran zorbaliginin en tehlikeli yonlerinden biri tam da budur; bazen gurdltiyle degil,
kahkahalarin arasina saklanarak ilerler.

Peki her tartisma ya da kirici sz zorbalik midir? Hayir. Uzmanlarin taniminda tg¢ 6lglt 6ne ¢ikar: davranigin kasitli olmasi,
tekrarlanmasi ya da tekrarlanma ihtimali tagimasi ve taraflar arasinda gercek veya algilanan bir giic dengesizligi bulunmasi.
Bu gug yalnizca fiziksel kuvvet degildir. Populerlik, kalabalik bir arkadas grubu, ézel bir bilgiye sahip olmak veya dijital
ortamda genis bir kitleye ulasabilmek de birini Gstiin konuma getirebilir. Bu nedenle bir defalik anlasmazlikla sistemli bicimde
hedef gostermeyi birbirinden ayirmak gerekir; ancak tek seferlik zarar verici davraniglar da gérmezden gelinmemelidir.

Zorbalik denince akla gogunlukla itme, vurma veya esyaya zarar verme gelir. Oysa sozel ve sosyal zorbalik daha kolay
gizlenebilir: kiigultlict lakaplar takmak, sirekli alay etmek, dedikodu yaymak, birini bilerek oyuna almamak ya da
arkadaslarini onunla konusmamaya yonlendirmek. Dijital ortam ise bu davranislara yeni bir sahne acar. Kuguk disuricu bir
gorintd, okul kapandiktan sonra da dolasmaya devam edebilir; tstelik ayni icerik defalarca paylasildigi icin magdur olayin
nerede bitecegini kestiremeyebilir.

Asll dikkat edilmesi gereken nokta, zorbali§in iki kisilik bir oyun olmamasidir. Arastirmalar bu siiregte zorbanin yaninda
asistanlarin ve destekgilerin; karsisinda magdurun ve onu savunanlarin; cevrede ise sessiz kalanlarin bulundugunu gdsterir.
Gulmek, goruntiy paylasmak veya “Beni ilgilendirmez” diyerek uzaklasmak, zorbanin aradig seyirciyi saglayabilir. Sessizlik
her zaman onay anlamina gelmese de zorba tarafindan dyle okunabilir. Ote yandan tek bir 6grencinin “Bu komik degil”
demesi, magdurun yaninda durmasi ya da olayi guvenilir bir yetiskine bildirmesi grubun yonini degistirebilir.

Kalici ¢bzum, yalnizca olay ¢iktiktan sonra ceza vermekle kurulamaz. Okullarin agik kurallara, glivenilir bildirim yollarina ve
diizenli takibe ihtiyaci vardir. Ogretmenler, yéneticiler, rehberlik uzmanlari, 6grenciler ve veliler ayni dili konugmadiginda
sorun bir odadan digerine tasinir. Kurallar tutarli olmali; midahale magduru korurken zorbalik yapan 6grencinin davranigini
degistirmeyi de hedeflemelidir. Empati, dijital yurttaslik ve ¢atisma ¢6zme becerileri yalnizca afislerde kalmamali, gunlik okul
hayatinda uygulanmalidir.

Kaynak: Sedat Yilmaz IGCSE Turkge, “Zorbaligin Sessiz Ortagi Kim?” metninden sinav icin kisaltiimis ve diizenlenmistir. Temel kaynaklar: Yildirm (2012),
UNICEF ve StopBullying.gov.
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Metin C

Her Catisma Zorbalik midir?

Okullarda zorbalikla miicadele edilirken dikkat edilmesi gereken baska bir risk daha vardir: Her anlasmazligi “zorbalk”
olarak adlandirmak. iki 6grencinin esit kosullarda tartismast, birbirine kizmasi veya bir arkadas grubunda gegici bir gerilim
yasamasi elbette ciddiye alinmalidir; fakat bunlarin hepsini sistemli zorbalikla ayni kategoriye koymak, 6grencilerin
siradan ¢atismalari ¢6zme becerisini zayiflatabilir. Cocuklar ve gengler, her rahatsizlikta bir yetiskinin hemen hikim
vermesini beklemek yerine konusmayi, sinir koymayi, 6zir dilemeyi ve gerektiginde uzlasmayi da 6grenmelidir.

Bu goris, yetiskinlerin geri cekilmesi gerektigi anlamina gelmez. Tam tersine, yetiskinin gérevi olayin niteligini dogru ayirt
etmektir. Tekrarlanan asagilamalar, sosyal dislama, dijital ortamda hedef gésterme veya belirgin bir gii¢ esitsizligi varsa
“Kendi aranizda ¢dziin” demek sorunu biiyiitebilir. Ozellikle magdurun yalnizlagtiyi durumlarda, yardim istemesini
“sikayetcilik” gibi gdstermek ikinci bir baski yaratir.

Ancak etkili miidahale yalnizca ceza vermekten de ibaret degildir. Sert yaptirimlar bazen kisa vadede davranisi
durdurabilir; fakat 6grencinin neden boyle davrandigini, grubun bu davranisi nasil besledigini ve olayin tekrarini neyin
onleyecegini agiklamayabilir. Bu ylizden okulun hem sinirlari netlestiren hem de iliskiyi onarmaya calisan bir yaklagimi
olmalidir. Magdurun guvenligi énceliklidir; bunun yaninda zorbalik yapan 6grencinin sorumluluk almasi, davranisinin
etkisini anlamasi ve farkli davranis yollari gelistirmesi gerekir.

En zor gorev ise seyircilere dusebilir. Bir 8grenci dogrudan hedef olmadigi icin kendisini olayin diginda goérebilir. Oysa
sinifin tepkisi, hangi davranislarin “normal” sayilacagini belirler. Yine de 6grencilerden her durumda kahramanca karsi
koymalari beklenmemelidir. Fiziksel ya da dijital risk varsa givenilir bir yetiskine haber vermek, dogrudan miidahaleden
daha dogru olabilir.

Bu nedenle guvenli okul kiltard, iki ugtan da kaginmalidir: ne her gatismayi zorbalik ilan etmek ne de “gocuklar arasinda
olur” diyerek tekrarlanan zarari kiigimsemek. Asil amag, 6grencilerin hem kendi sorunlarini ¢ézebilecek beceriler
gelistirdigi hem de gli¢ dengesinin bozuldugu durumlarda destek isteyebildigi bir ortam kurmaktir.
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Metin C (devami)

Bu deneme icin Sedat Yilmaz Egitim igerikleri tarafindan hazirlanmis 6zgiin gériis metnidir.

Metin B + Metin C toplami: 640 soézcuk.
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