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AfD’nin yukselisini yalniz go¢ ve ekonomiyle aciklamak neden yetmiyor?

Dijital izolasyon, zayiflayan toplumsal baglar ve ortak gercekligin pargalanmasi iizerine bir
degerlendirme
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6 Eylul 2026’da Saksonya-Anhalt’ta yapilan eyalet seciminde AfD’nin oylarin ylzde
43,8’ini alarak acik ara birinci olmasi, Almanya siyasetinde tarihsel bir kirilma yaratti. Parti
tek basina cogunlugu elde edemedi; ancak sonug, Almanya’nin savas sonrasi siyasal
duzeninde asir1 saga karsi kurulan ‘guvenlik duvarinin’ ne ol¢iide zorlandigini gosterdi. Bu
yikselisi aciklarken ilk akla gelen nedenler gog, ekonomik huzursuzluk, Dogu-Bati
esitsizligi ve geleneksel partilere duyulan giivensizlik. Bunlarin hepsi onemli. Fakat eksik
kalan baska bir boyut var: Insanlarin birbirlerinden ve ortak kamusal alandan giderek
uzaklasmasi.[1]

Buglnin yalnizhig: yalnizca fiziksel anlamda ‘tek basina kalmak’ degildir. Ayni sehirde
yasayan, ayni is yerinde calisan, ayni otobiuse binen insanlar artik ayni bilgi dinyasinda
yasamiyor olabilir. Haber akislarimiz kisisellestirilmis; sosyal medya platformlar1 hangi
icerigi gorecegimizi onceki davranislarimiz uzerinden seciyor. Boylece kamusal tartisma,
herkesin az ¢ok ayni olaylarn gorup tartistigi ortak bir meydan olmaktan c¢ikarak
milyonlarca kii¢glik ve birbirinden kopuk odaya doniisebiliyor. Bu durumun siyasal sonuglari
uzerine elimizde artik yalnizca sezgiler degil, ciddi akademik veriler de var.

Nature Human Behaviour'da yayimlanan ve 496 arastirmayr sistematik bicimde
inceleyen Philipp Lorenz-Spreen ve arkadaslarinin cgalismasi, dijital medyanin demokrasi
uzerindeki etkisinin tek yonlii olmadigimi gosteriyor. Dijital ortamlar bilgiye erisimi ve
siyasal katilimi artirabiliyor; fakat ozellikle yerlesik demokrasilerde disiuk siyasal gluven,
artan kutuplasma ve popllizmle de dizenli bicimde iliskilendiriliyor.[2] Burada dikkat
edilmesi gereken kelime ‘iliski’. Sosyal medya tek basina insanlar1 radikallestiren bir
makine degildir. Fakat zaten var olan ofke, guvensizlik ve aidiyet krizini buiytitebilecek bir
ortam saglayabilir.

Almanya 6zelindeki ¢calismalar da bu tabloyu tamamliyor. Information, Communication &
Society’de yayimlanan iki dalgali panel arastirmasi, sosyal medyay1 haber almak icin daha
sik kullanmanin AfD destegiyle iliskili oldugunu buldu. Arastirmacilar nedensellik
konusunda temkinli; her sosyal medya kullanicisinin radikal saga yoneldigini soylemiyorlar.
Yine de sonug, AfD gibi popiilist radikal sag partilerin dijital bilgi ekosisteminden nasil
yararlanabildigini anlamak acisindan onemli.[3] Cinki bu platformlarda ofke, korku ve
kimlik tehdidi igeren mesajlar, sakin ve baglamli aciklamalardan daha hizli dolasima
girebiliyor.

Fakat mesele yalnizca ekran degil. Ekranin disinda zayiflayan sosyal baglar da siyasal
davranis: etkiliyor. 2025’te Regional Science Policy & Practice dergisinde yayimlanan bir
calisma, Almanya’da sosyal sermaye ile duzen karsit1 oy arasindaki iligkiyi inceledi. Sonug¢
dikkat cekici: Sivil toplum aglarina ve toplumsal iliskilere daha gugcli bicimde katilan
bireylerin yerlesik demokratik partileri destekleme ihtimali daha yuksek. Baska bir ifadeyle,
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dernekler, topluluklar, gonulluliik iligkileri ve gundelik insan temasi yalnizca ‘sosyal hayat’
degildir; demokrasinin gorinmez altyapisinin bir parcasidir.[4]

Burada kolay ama yanlis bir sonuca varmamak gerekiyor. 2026’da Electoral Studies’de
yayimlanan ve 2025 Almanya federal secimini inceleyen Anna-Sophie Heinze ile Marcel
Lewandowsky, yalmizligin dogrudan AfD oyunu artirdigina dair kanit bulmadi. Yalnizlik
yasayan kisilerin asil olarak sandiga gitmeme ihtimali yiikseliyordu.[5] Bu sonug, ‘yalniz
insanlar asir1 saga oy verir’ gibi basit bir formiili ¢uritiyor. Fakat ayn1 zamanda daha derin
bir demokratik soruna isaret ediyor: Toplumdan kopan insan yalnizca radikallesmeyebilir;
siyasetten butuniyle gekilebilir de. Her iki durumda da demokratik kamusal alan zayiflar.

Dolayisiyla AfD’nin yukselisini ‘dijital izolasyon AfD’yi iktidara tasidi’ seklinde tek
cumleye indirgemek bilimsel olarak savunulamaz. Daha guiglu aciklama, bir zincir izerinden
kurulabilir: ekonomik ve kiltiurel guvensizlik toplumsal aidiyeti zayiflatiyor; sosyal baglarin
¢ozlulmesi kurumsal guveni asindiriyor; kisisellestirilmis dijital ortamlar insanlar1 ortak bir
bilgi alanindan uzaklastiriyor; bu parcalanmis ortamda kimlik, tehdit ve ofke lizerinden
siyaset yapan aktorlerin mesajlar1 daha etkili hale gelebiliyor. AfD bu kosullarin tek nedeni
degil; fakat bu kosullari siyasal enerjiye dontistirmekte son derece basarili bir aktor.

Asil tehlike belki de se¢gmenin ‘yanlis’ partiye oy vermesi degildir. Daha temel sorun, ayni
toplumda yasayan insanlarin artik birbirlerini anlamaya yarayacak ortak kurumlari, ortak
mekanlar1t ve hatta ortak gercgekligi kaybetmesidir. Demokrasi yalnizca doért yilda bir
sandiga gitmekten olusmaz. Demokrasi, birbirine benzemeyen insanlarin ayni diinyada
yasadiklarini kabul ederek konusabilme kapasitesidir. Eger dijital cag bizi daha ¢ok bagh
gorinen ama birbirinden daha kopuk bireylere donusturiiyorsa, siyasal kutuplasma bunun
nedenlerinden degil, sonuglarindan biri olabilir.

Saksonya-Anhalt sonucu bu nedenle yalnizca Almanya’nin meselesi degildir. Avrupa’nin
ve aslinda biitiin modern demokrasilerin 6éniinde ayni soru duruyor: Insanlar ekranlar
araciligiyla stirekli birbirine bagliyken nasil bu kadar yalniz, giivensiz ve birbirinden uzak
hale geldi? Belki de popilizmin yiikselisini anlamak icin yalnizca insanlarin neye
ofkelendigine degil, artik kimlerle konusmadigina da bakmamiz gerekiyor.
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Not: Bu yazi, yalnizlik ile AfD destegi arasinda dogrudan nedensellik iddiasinda bulunmaz. Akademik ¢alismalarin
isaret ettigi iliskileri, dijital medya, sosyal sermaye, siyasal giiven ve demokratik katilim ekseninde yorumlar.
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